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नई फदल्ली

मौसम
अफध.      43
न्यून.     30 िदल्ली, हफरयारा, छत््ीसगढ् व मध्यप््देश से एक साथ प््कािशत समाचार ही नही्, फवचार भी

मंगलवार 19 मई 2026
ज्येष्् मास शुक्ल पक््,             
तृतीया वर्ष : 30, अंक : 30
पृष्् 12 मूल्य 2.00

नॉव््े के सम््ाट हेराल्ड पंचम और नॉव््े की जनता
के प््फत पीएम ने व्यक्त की गहरी कृतज््ता

नाॅव््े के सव््ोच्् सम्मान ‘द रॉयल
नॉव््े ऑड्रर ऑि मेफरट, ग््ै्ड क््ास’

से सम्माफनत हुए प््धानमंत््ी

हररभूरम ब्यूरो:नई रिल्ली

अपनी सवदेर यात््ा के चौथे पड्ाव
नॉव््े पहुंचने पर जहां एक ओर
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी का वहां की
िरकार और इि यूरोपीय देर मे् रह
रहे भारतीय िमुदाय के लोगो् ने
जोरदार अंदाज मे् स्वागत सकया। तो
वही्, दूिरी उन्हे् नॉव््े के िव््ोच््
िम्मान ‘द रॉयल नॉव््े ऑड्शर ऑफ
मेसरट, ग््ै्ड क््ाि’ िे िम्मासनत
सकया गया है।  

सवदेर मंत््ालय ने बताया सक
िोमवार को पीएम मोदी को ओस्लो
मे् आयोसजत सकए गए एक सवरेर
िमारोह मे् नॉव््े के महामसहम िम््ाट
हेराक्ड पंचम ने इि िम्मान िे
िम्मासनत सकया है। इि अविर पर
प््धानमंत््ी ने अपने िंबोधन म्े
िमम्ान के सलए नॉव््े के िम््ाट और
वहां की आम जनता के प््सत
कृतज््ता व्यक्त की है। िाथ ही
उन्हो्ने इि िम्मान को दोनो् देरो् के
बीच स्थासपत ऐसतहासिक समत््ता
को िमस्पशत करते हुए आम जनता
के बीच िाझा की गई अटूट
गम्शजोरी, सवि््ाि और स्नेह के
प््सत श््द््ांजसल बताया।

भारत-नॉव््े एिमत, सैन्य संघष्ा से नही्
दनिल सिता दिसी मुद््े िा समाधान

नॉवंंे के पंंधानमंतंंी संटोरे के साथ ओसंलो में हुई तंंिपकंंीय बैठक के बाद तदए साझा पंंेस वकंिवंय में बोले पंंधानमंतंंी मोदी

नीट पेपर लीक मामले मे् सीबीआई को फमली बड्ी सिलता
लातरू स ेआरसीसी िोदचगं सचंालि मोटगेावंिर दगरफत्ार, एनटीए ति जडु् ेथ ेतारभुवनेि््र म्े पूव््ी क््ेत्् का कृसर िम्मेलन

आज, सरवराज चौहान कर्ेगे भागीदारी
हररभरूम बय्रूो:नई रिलल्ी

केद्््ीय कृसर एव ं सकिान कक्याण
मतं््ालय द््ारा आज मंगलवार को
भवुनिे्र्, ओसडरा म्े पूव््ी के््त््ीय
कसृर िमम्लेन का आयोजन सकया
जा रहा है। इि महत्वपणू्श िमम्लेन
की अध्यक््ता के्द््ीय कृसर एवं
सकिान कक्याण मंत््ी सरवराज सिंह
चौहान कर्ेग।े िमम्लेन मे ्ओसडरा
के मुख्य़मंत््ी मोहन चरण मांझी
िसहत सवसभन्न राजय्ो ्के कृसर मतं््ी,
वसरष्् असधकारी, वैज््ासनक, सकिान
प्स्तसनसध, कसृर सवररेज्,् सकिान

उत्पादक िंगठन (एफपीओ),
स्टाट्शअप, ब्ैको् एवं अन्य
सहतधारको् की भागीदारी होगी। इि
िमम्लेन का उदे््शय् कृसर क््ते् ् के
िमग्् सवकाि, सकिानो ् की आय
वसृ््द तथा क्ेद् ्एवं राजय् िरकारो् के
बीच िमन्वय को और असधक िदुढृ्
करना है। िम्मलेन के दौरान कसृर
एव ं सकिान कक्याण मंत््ालय की
सवसभनन् योजनाओ् एवं काय्शक्म्ो्
की प्ग्सत की िमीक््ा की जाएगी
तथा कृसर क््ेत्् िे जुड्े सवसभन्न
सवरयो् पर सवस््तृ सवचार-सवमर्श
सकया जाएगा। िम्मलेन के दौरान

सकिान रसजस्ट््ी की प्ग्सत, बागवानी
क््ते् ् की िभंावनाएं, दलहन के््त् ् मे्
आतम्सनभ्शरता समरन, राष््््ीय खाद््
तले–सतलहन समरन,पीएम-आरा,
राष््््ीय प््ाकसृतक कृसर समरन, फाम्श
के्स्डट एवं सकिान के्स्डट काड्श िे
िबंसंधत मुद््ो ् पर सवरेर चच्ाश की
जाएगी। इिके असतसरक्त नकली
कीटनारको् एवं उव्शरको् पर
सनयतं्ण्, उव्शरको ् की कालाबाजारी
रोकने, उव्शरको ्क ेितुंसलत उपयोग
और वकैलक्पक उव्शरको ्को बढ्ावा
दने े जिै े महत्वपणू्श सवरयो् पर भी
सवस््ार िे सवचार-सवमर्श होगा।

समम्लेन म्े कफृष फवकास एव ंफकसान कल्यार के फवफभनन् मदु््ो ्पर होगा वय्ापक मंथन

पद््िम एदशया संिट िे बीच ि्ेद्् िा आश््ासन,
पेट््ोल, डीजल और एलपीजी िा है पय्ााप्त भंडार

दिसी अफवाह मंे
न पड्ने, न फैलाने

िी सलाह

मप्् समेत 4 राज्यो् के सीएम करे्गे
फवकास और सुरक््ा मुद््े पर मंथन

हतरभूिम नंयूज:भोपाल

मध्य क््ेत््ीय पसररद (िीजेडीिी)
की बैठक छि््ीिगढ् के बस््र मे्
होने जा रही है। यह बैठक 19 मई
को होगी। इिमे् सवकाि एवं िुरक््ा
के मुद््े पर सवरेर तौर पर चच्ाश
होगी। इिमे् मप्् के मुख्यमंत््ी डॉ.
मोहन यादव िमेत चार राज्यो् उप््,
उत्््ाराखंड, छत्््ाीिगढ् के मुख्यमंत््ी
भी मौजूद रह्ेगे। बैठक की
अध्यक््ता के्द््ीय गृह एवं
िहकासरता मंत््ी असमत राह करे्गे।
नक्िल प््भासवत छसव िे बाहर

सनकल रहे बस््र मे् अब देर की
बड्ी प््रािसनक बैठको् का दौर
रुर् हो गया है। मधय् क््ेत््ीय पसररद
की यह 26 वी् बैठक है। बस््र मे्
पहली बार इि स््र की
अंतरराज्यीय बैठक हो रही है। इिे
के्द्् िरकार की उि रणनीसत िे
जोड्कर देखा 8शेष पेज 5 पर

मध्य क््ेत््ीय पफरषद की बैठक बस््र मे् आज

पफत समथ्र की िगरफ्तारी पर 10 हजार
का इनाम, उसके िवदशे भागन ेका शक

हररभूिम न्यूज: भोपाल

कटारा सहक्ि ल्सथत बागमुगसलया
एक्िटे्रन म्े 12 मई की रात
िंसदग्ध पसरल्सथसतयो् म्े हुई मॉडि,
एक्ट््ेि व एमबीए पढ्ी ल्ववरा की
मौत के मामले म्े िोमवार को दरम
अपर ित्् न्यायाधीर पक्लवी
िद््वेदी ने पसत िमथ्श रम्ाश की
अस््गम जमानत यासचका खासरज
कर दी। दरअिल, ल्ववरा के
वकील ने जमानत पर आपस््ि
जताई थी। िाथ ही िामासजक

िंगठन भी
िामने आया
और खुद को
न्याय समत्् बताते
हुए िमथ्श की
जमानत पर

आपस््ि जताई थी। हालांसक, कोट्श ने
िामासजक िंगठन की आपस््ि
अस्वीकार कर दी। कोट्श ने अपराध
की प््कृसत, रादी के बाद मृतका की
मृत्यु की िमयावसध और अपूण्श
िववेचना के मद््ेनजर आरोपी की
जमानत खासरज 8शेष पेज 5 पर

मॉडल व एक्ट््ेस ट्ववशा शम्ार की संफदग्ध पफरफस्थफतयो्
मे् हुई मौत पर भोपाल से लेकर नोएड्ा तक हंगामा

फसमी जहाज भारत पहुंचा
इस दौरान के अलरलरक्र सलचि मुकेश मंगि ने बरारा लक माश्यि आइिै्ि के
झंिे िािा एििीजी कैलररर “लसमी जिाज” शलनिार रार गुजरार के कांििा
स्सथर दीनदराि िोट्य ििुंचा। जिाज मे् करीब 19,965 मील््टक टन एििीजी भारर
के लिए िाई गई िै। उन्िो्ने किा लक क््ेत्् मे् मौजूद सभी भाररीर नालिक सुरल््कर
िै् और लिछिे 96 घंटो् मे् लकसी भाररीर जिाज रा लिदेशी जिाजो् िर रैनार
भाररीर नालिको् से जुड्ी कोई अल््पर घटना सामने निी् आई िै।
2551 भारतीय नागफरक सुरफ््कत फनकाले
अलरलरक्र सलचि असीम मिाजन ने किा लक ईरान सलिर िल््िम एलशरा के
देशो् मे् भाररीर दूरािास और िालणज्र दूरािास चौबीसो् घंटे िेल्ििाइन संचालिर
कर रिे ि्ै। उन्िो्ने बरारा लक रेिरान स्सथर भाररीर दूरािास ने अब रक 2551
भाररीर नागलरको् को जमीनी सीमा माग््ो् के जलरए सुरल््कर बािर लनकािने मे्
मदद की िै। सरकार ने किा लक िािार िर िगारार नजर रिी जा रिी िै और
ऊज्ाय, िाद्् रथा समुद््ी आिूल्रय श््ृंििा को बालधर निी् िोने लदरा जाएगा।

हररभूरम ब्यरूो:नई रिल्ली

पस््िम एसरया मे ् जारी तनाव और आयात प्भ्ासवत
होन ेकी आरकंाओ ्क ेबीच केद्् ्िरकार न ेकहा ह ैसक
दरे मे ्पेट््ोसलयम उतप्ादो ्और उव्शरको ्की कोई कमी
नही ्ह ैतथा िभी सरफाइनसरया ंिामानय् रप् ि ेकाम
कर रही है।् िरकार न ेलोगो ्ि ेअफवाहो ्पर धय्ान न
दने ेऔर घबराहट म्े खरीदारी ि ेबचन ेकी अपील की
ह।ै नई सदक्ली मे ् पस््िम एसरया के हालात पर
आयोसजत अतंर-मंत््ालयी ब््ीसफगं मे ् की ियंकुत्
िसचव िजुाता रमा्श न ेकहा सक भारत क ेपाि कच््े
तले का पया्शतत् भडंार मौजदू ह।ै उनह्ोन् ेबताया सक दरे
मे ् पटे््ोल, डीजल, एलपीजी और प््ाकसृतक गिै की

पया्शतत् उपलबध्ता ह ै और सकिी भी एलपीजी
सडसट्््ीबय्टूरसरप मे ्ितल्ाई बासधत होन ेकी िचूना नही्
समली ह।ै हालासंक, कछु क््ते््ो ्मे ्अफवाहो ्क ेकारण
घबराहट मे ्खरीदारी दखेी गई ह।ै उनह्ोन् ेकहा सक सजन
खदुरा एलपीजी केद्््ो ् पर दबाव बढ्ा ह ै वहा ं तरुतं
असतसरकत् आपसूत्श भेजी जा रही ह।ै8शेष पेज 5 पर

200 लाख मीफट््क टन से
अफधक उव्ररक उपलब्ध
ििी् की संरुक्र सलचि अिण्ाय एस शम्ाय ने
किा लक िरीफ सीजन के लिए राज्रो् मे् 50
प््लरशर से अलधक उि्यरक उििब्ध िै्। उन्िो्ने
बरारा लक देशभर मे् 200 िाि मील््टक टन से
अलधक उि्यरको् का भंिार मौजूद िै और
प््मुि उि्यरको् के अलधकरम िुदरा मूल्र मे्
कोई बदिाि निी् लकरा गरा िै। उन्िो्ने किा
लक संकट के बाद घरेिू उत्िादन मे् रेजी आई
िै और अब रक 86.2 िाि मील््टक टन
उि्यरक का उत्िादन िो चुका िै, जबलक 22
िाि मील््टक टन से अलधक आरालरर उि्यरक
भाररीर बंदरगािो् िर ििुंच चुके िै्।

प्च्डं गम््ी और ल ूस ेबचाव क ेफलए
आयषु मतं््ालय की एडवाइजरी: हीट

सट्््ोक स ेबचन ेकी सलाह
हररभूरम ब्यूरो:नई रिल्ली

देर के कई सहस्िो् मे् बढ्ती भीरण
गम््ी और लू की ल्सथसत को देखते
हुए ने मंगलवार को सवस््ृत
पल्बलक हेक्थ एडवाइजरी जारी
की। मंत््ालय ने लोगो् िे पय्ाशत्त
मात््ा मे् पानी पीने, दोपहर के
िमय िीधे धूप मे् जाने िे बचने,
हक्के िूती कपड्े पहनने और
इलेक्ट््ोलाइट युक्त मौिमी फल
एवं पेय पदाथ््ो् का िेवन करने की
िलाह दी है। मंत््ालय ने कहा सक
लोगो् को गम््ी िे होने वाली
बीमासरयो् के लक््णो् के प््सत ितक्क
रहना चासहए। इनमे् चक््र आना,
सिरदद्श, मतली, मानसिक भ््म,
ररीर का अत्यसधक गम्श होना,
सडहाइड््ेरन, बेहोरी और दौरे
पड्ना रासमल है्। एडवाइजरी मे्
हीटस्ट््ोक को मेसडकल इमरजे्िी
बताते हुए गंभीर ल्सथसत मे् तुरंत
108 और 102 हेक्पलाइन पर
िंपक्क करने की िलाह दी गई है।
आयुर मंत््ालय के अनुिार, यह
एडवाइजरी आम जनता,
िंवेदनरील वग््ो्, श््समको्,
सनयोक्ताओ् तथा बड्े िाव्शजसनक

आयोजनो् और खेल गसतसवसधयो्
मे् रासमल लोगो् के सलए जारी की
गई है। मंत््ालय ने कहा सक सररु,
बच््े, गभ्शवती मसहलाएं, बुजुग्श,
बाहर काम करने वाले मजदूर और
ह्दय रोग या हाई ब्लड प््ेरर जैिी
पुरानी बीमासरयो् िे पीस्डत लोग
हीट-वेव के दौरान असधक
जोसखम मे् रहते ह्ै। काय्शस्थलो्
और िाव्शजसनक आयोजनो् के
सलए मंत््ालय ने छायादार सवश््ाम
स्थल, सनयसमत पानी पीने के ब््ेक,
श््समको् को गम््ी के अनुकूल
बनाने के उपाय और लू के लक््णो्
के प््सत जागर्कता बढ्ाने की
सिफासरर की है। एडवाइजरी मे्
आयुव््ेद, सिद््, योग, यूनानी और
होम्योपैथी पद््सतयो् के पारंपसरक
उपायो् को भी रासमल सकया गया
है। मंत््ालय ने छाछ, नासरयल
पानी, नी्बू आधासरत पेय,
सनम्बूकफल 8शेष पेज 5 पर

ग््ीन स्ट््ैटेफजक साझेदारी मे् बदले संबंध
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने किा लक आज िम दोनो् देशो् के
संबंधो् को ग््ीन स्ट््ैटेलजक साझेदारी का स्िर्ि प््दान कर
रिे िै्। लजससे स्िच्छ ऊज्ाय, जििारु रेलसलिएंस, ब्िू
इकॉनमी, ग््ीन लशलिंग जैसे िर क््ेत्् म्े भारर के कौशि, गलर
और प््लरभा को नॉि््े की रकनीक और कैलिटि से जोड्कर
िमारी कंिलनरां िैल््िक समाधान लिकलसर करे्गी। िमारी
रि ग््ीन स्ट््ैटेलजक साझेदारी िूरी दुलनरा के लिए िाभदारक
िोगी। उन्िो्ने िुशी जरारे िुए किा लक आज नॉि््े लिंद-
प््शांर ओलसरन कदम से जुड् गरा िै। शोध, लशक््ा, निाचार
भी िमारे संबंधो् के अिम स््ंभ िै्। िमने सरर लिकास,
समुद््ी ऊज्ाय, लजओिॉजी ि स्िास्थ्र जैसे के््त््ो् म्े सिरोग
बढ्ाने िर सिमलर जराई िै। इंजीलनरलरंग, एआई, साइबर,
लिलजटि जैसे क््ेत््ो् म्े िम अिने लिि््लिद््ािरो् को जोड्कर
भागीदारी को भलिष्रोन्मुिी बनाएंगे। कौशि लिकास, प््लरभा
से जुड्ी गलरशीिरा मे् भी िमारा सिरोग व्रािक िोगा।
यूं स्पेस सहयोग मे् जुड्े्गे नए आयाम
उन्िो्ने किा लक नॉि््े आक्कलटक क््ेत्् का एक मित्ििूण्य देश
िै। दोनो् देशो् के बीच आक्कलटक और िोिर शोध मे् िंबे
िक्र से सिरोग रिा िै। आक्कलटक मे् भारर के शोध स्टेशन
लिमाल््द के ऑिरेशन के लिए िम नॉि््े के आभारी िै्। इसरो
और नॉि््े की स्िेस एजे्सी के बीच 18 मई को िुआ समझौरा
ज््ािन िमारे सिरोग को नरा आराम प््दान करेगा। इन
रमाम क््ेत््ो् म्े गिरे सिरोग से िमारे िैज््ालनक जििारु
िलरिर्यन को समझने, फ््ैजाइि इकोलसस्टम को संरल््कर
करने और मानि भलिष्र को सुरल््कर करने मे् रोगदान दे्गे।
ग्लोबल साउथ का फमलकर करे्गे
फवकास
भारर और नॉि््े दो बड्े समुद््ी देश िै्। िम साथ लमिकर
समुद््ी अथ्यव्रिस्था, समुद््ी सुरक््ा और क््मरा लिकास मे्
सिरोग दे्गे। िमने ट््ारंगुिर िेिििमे्ट कॉिरेशन एग््ीमे्ट
लकरा िै। अब िम साथ लमिकर ग्िोबि साउथ के देशो् म्े
लिलजटि िस्बिक इंफ््ास्ट््क्चर प््ोजेक्ट्स से मानि लिकास
मे् रोगदान दे्गे।

हररभूरम ब्यूरो:नई रिल्ली

नॉव््े की राजधानी ओस्लो मे् िोमवार को
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी और नॉवे्् के प््धानमंत््ी
जोनाि गहर स्टोरे के बीच एक महत्वपूण्श
स््दपक््ीय बैठक हुई। सजिमे् दोनो् देरो् के
स््दपक््ीय िंबंधो् िे जुड्े हुए हर पहलू की
व्यापक र्प िे िमीक््ा करने के अलावा
िाझा सहतो् िे िंबंसधत क््ेत््ीय और
अंतरराष््््ीय मुद््ो् पर भी चच्ाश की गई है।
वैस््िक मुद््ो् मे् खाितौर पर र्ि-यूके््न युद््,
पस््िम-एसरया िंकट और आतंकवाद की
चुनौती जैिे मामलो् को प््मुखता के िाथ
रासमल सकया गया। बैठक के बाद सदए गए
िंयुक्त प््ेि वक्तव्य मे् प््धानमंत््ी मोदी ने
िाफ रब्दो् मे् यह स्पष्् कर सदया सक भारत
और नॉव््े इि बात को लेकर पूरी तरह िे
एकमत है् सक चाहे वो र्ि-यूके््न हो या सफर
पस््िम-एसरया का मिला। ऐिे सकिी भी मुद््े
का िमाधान ‘िैन्य िंघर्श’ नही् हो िकता है।
सबगड्ी हुई बात (िमाधान) तो आसखरकार
बातचीत और कूटनीसत के जसरए ही बनेगी।
दोनो् देर सनयम आधासरत व्यवस्था और
बातचीत-कूटनीसत मे् ही अटूट सवि््ाि रखते
है्। इिके अलावा दोनो् इन िंघर््ो् की जक्द
िे जक्द िमाल्तत और रांसत स्थासपत करने के
सलए जारी प््यािो् का िमथ्शन करते ह्ै और
आगे भी हम अपने इिी र्ख पर कायम रहे्गे।
बैठक िे इतर प््धानमंत््ी ने नॉव््े के िम््ाट िे
सरष््ाचार भे्ट की है। सवदेर मंत््ालय ने पीएम
के इि बयान को मीसडया िे िाझा सकया है।

िोनो् िेशो् ने जताया बातचीत और
कूटनीरत मे् अपना अटूट रवश््ास
यूके््न, पर््िम-एरशया संकट की

जल्ि समाप्तत, शांरत के हर प््यास
को जारी रहेगा िोनो् का समर्थन

आज ओस्लो मे् तीसरे नॉर्डथक
रशखर सम्मेलन मे् रशरकत

करे्गे पीएम मोिी

आतंकवाद पर जताई साझा प््फतबद््ता
िीएम ने रि भी किा आरंकिाद को जड् से उिाड् फे्कना िमारी साझा
प््लरबद््रा िै। भारर और नॉि््े इस बार िर भी सिमर िै लक बढ्री िुई िैल््िक
चुनौलररो् के समाधान के लिए अंररराष््््ीर संस्थाओ् (रूएन, िब्ल्रूटीओ,
आईएमएफ आलद) मे् सुधार करने की अलनिार्य र्ि से आिश्रकरा िै। उन्िो्ने
किा लक िििे मुझे लिछिे साि 2025 म्े नॉि््े की रात््ा करनी थी। िेलकन रभी
िमारे देश के जम्मू-कश्मीर स्सथर िििगाम मे् आरंकिादी िमिा िो गरा और
मुझे अिनी रात््ा स्थलगर करनी िड्ी। उस िक्र नॉि््े ने आरंकिाद के लििाफ
भारर के साथ मजबूरी से िड्े िोकर लजस ररि से अिनी सच््ी लमत््रा का िलरचर
लदरा था। आज जब मे् नॉि््े आरा िूं, रो म्ै आिकी उस सद््ािना के लिए ह्दर से
आभार व्रक्र कररा िूं। िर्यमान मे् िूरी दुलनरा अस्सथररा और अलनल््िररा के दौर
से गुजर रिी िै। ऐसे मे् भारर और रूरोि अिने संबंधो् के एक नए और स्िल्णयम
रुग मे् प््िेश कर रिे िै्।   
व्यापार समझौते पर फलए बड्े फनर्रय
उन्िो्ने किा लक 2025 मे् भारर और रूरोिीर संघ (ईरू) ने फ््ी ट््ेि एंि इकोनॉलमक
िाट्यनरलशि एग््ीमे्ट (एफटीईिीए) िागू लकरा िै। रि समझौरा भारर, नॉि््े के बीच
साझा प््गलर और समृल््द सुलनल््िर करने का ब्िू ल््पंट िै। समझौरे म्े अगिे िेढ्
दशक मे् रानी 15 साि मे् भारर मे् 100 लबलिरन िॉिर का लनिेश करने और 1
लमलिरन रोजगार का सृजन का िक्््र रिा गरा िै। आज की बैिक मे् िमने इस
समझौरे मे् लकए गए िादो् को िलरणामो् मे् रब्दीि करने के लिए कई मित्ििूण्य
लनण्यर लिए िै्।

सम्मान की फवशेषता
मंत््ािर ने किा लक लिदेशी
राष््््ाध्रक््ो् को प््दान लकरा जाने िािा
रि सम्मान नॉि््े का सि््ोच्् सम्मान
िै। लजसे नॉि््े रथा मानिरा के लिर मे्
उत्कृष्् सेिा के लिए प््दान लकरा
जारा िै। प््धानमंत््ी ने किा लक रि
सम्मान भारर और नॉि््े के बीच
मौजूद सद््ािना के गिरे बंधन का
प््रीक िै। जो भलिष्र मे् दोनो् देशो् की
लमत््रा और सिरोग की रात््ा का
माग्यदश्यन करेगा। रिां बरा दे् लक
अभी रक िीएम मोदी को दुलनरा के
कुि करीब 32 देशो् ने अिने सि््ोच््
सम्मान से सम्मालनर लकरा िै। लजसमे्
अमेलरका, र्स, फ््ांस, स्िीिन और
नॉि््े सलिर दुलनरा के अन्र देश
शालमि िै्।
स्वीडन ने भी फकया
सम्माफनत
बीरे रलििार को प््धानमंत््ी मोदी को
स्िीिन की प््धानमंत््ी उल्फ
ल््िस्टरसन ने अिने देश के सि््ोच््
सम्मान 'रॉरि ऑि्यर ऑफ द िोिर
स्टार, कमांिर ग््ै्ि ि््ॉस' से
सम्मालनर लकरा था। जो लकसी लिदेशी
राष््््ाध्रक्् रा सरकार के प््मुि को
स्िीिन द््ारा लदरा जाने िािा सि््ोच््
सम्मान िै।   

n रवििार को स्िीडन ने
भी 'रॉयल ऑड्डर ऑफ
द पोलर स्टार, कमांडर
ग््ै्ड क््ॉस' से निाजा था

हररभरूम बय्रूो:नई रिलल्ी

िीबीआई न ेनीट पपेर लीक मामल ेमे ्एक और बडे् आरोपी को
सगरफत्ार सकया ह।ै जाचं एज्ेिी न े महाराष््् ् क े लातरू ल्सथत

आरिीिी कोसचंग इसंट्ीट््टू क ेिंचालक
प््ो. सरवराज मोटेगांवकर को सगरफ्तार
सकया है। िीबीआई के अनुिार, प््ो.
मोटगेावंकर नीट परीक््ा की तयैारी कराने
वाले आरिीिी कोसचंग िंस्थान का
िचंालन करता ह,ै सजिकी 9 राखाए ंहै्

और मखुय् केद्् ्लातूर मे ् लस्थत ह।ै जाचं मे ्िामन ेआया ह ै सक
उिकी करीबी पहचान एनटीए ि ेजडु् ेकसेमसट्््ी लकेच्रर पी.वी.
कलुकण््ी ि े थी। एजेि्ी न े बताया सक कोसचगं िसंथ्ान और
आरोपी क े आवाि पर की गई तलारी क े दौरान एक कसेमसट्््ी
प्श्न् बैक् बरामद हआु, सजिमे ्वही प्श्न् 8शेष पेज 5 पर

हरिभूरि ब्यूिो, नई रिल्ली। कांग््ेस मिासलचि और
राज्रसभा सांसद ने क्ेद््ीर लशक््ा मंत््ी के लििाफ
लिशेषालधकार िनन का नोलटस लदरा िै। रि नोलटस राज्रसभा
की कार्यिािी एिं कार्य संचािन लनरमाििी के लनरम 187 के
रिर राज्रसभा सभािलर को सौ्िा गरा िै। जरराम रमेश ने
आरोि िगारा िै लक लशक््ा मंत््ी ने नीट िेिर िीक मामिे िर

संसदीर स्थारी सलमलर की लसफालरशो् को िेकर की गई लटप्िणी से संसद, संसदीर सलमलररो्
और उनके सदस्रो् की गलरमा को िेस ििुंचाई िै। नोलटस मे् किा गरा िै लक 15 मई 2026 को
नई लदल्िी मे् आरोलजर एक आलधकालरक प््ेस कॉन्फे्््स मे् लशक््ा मंत््ी धम््े्द्् प््धान से मीलिरा
ने िूछा था लक उनके मंत््ािर ने नेशनि टेस्सटंग एजे्सी िर संसदीर स्थारी सलमलर की लरिोट्य
मे् दी गई लसफालरशो् को क्रो् िागू निी् लकरा? इस िर मंत््ी ने किा था लक िि संसदीर स्थारी
सलमलर की “रेि फ्िैग” लटप्िलणरो् िर कुछ निी् बोिे्गे क्रो्लक सलमलर मे् लििक्् के सदस्र भी
िोरे ि्ै और “िे चीजो् को एक िास ररीके से लििरे िै्।” जरराम रमेश ने अिने नोलटस मे्
किा िै लक रि बरान “बेिद आिल््िजनक” और संसदीर सलमलररो् की 8शेष पेज 5 पि

धम््े्द्् प््धान के फखलाि फवशेषाफधकार हनन नोफटस, जयराम
ने राज्यसभा के सभापफत से की कार्रवाई की मांग

24 घंटो् मे् 5 स्थानो् पर
छापेमारी
सीबीआई ने लिछिे 24 घंटो् मे् देश
के लिलभन्न लिस्सो् मे् 5 स्थानो् िर
छािेमारी भी की िै। इस दौरान कई
आिल््िजनक दस््ािेज, िैिटॉि
और मोबाइि फोन जब्र लकए गए
िै्। जब्र सामग््ी की लिस््ृर जांच की
जा रिी िै। गौररिब िै लक के्द््ीर
लशक््ा मंत््ािर के उच्् लशक््ा लिभाग
की लशकारर िर सीबीआई ने 12 मई
को इस मामिे म्े केस दज्य लकरा था।
मामिा दज्य िोरे िी लिशेष जांच टीमे्
गलिर की गई् और देशभर मे् कई
स्थानो् िर छािेमारी कर संलदग्धो् से
िूछराछ शुर् की गई।

64 िाल बाद राजय् मे ्सकिी िीएम
न ेपूरी कसैबनटे क ेिाथ रपथ ली

वीडी सतीशन
केरलम

सीएम बने

एजेंसी: तिरंवनंिपुरम

कांग््ेि नेता वीडी ितीरन
िोमवार को केरलम के 13व्े
मुख्यमंत््ी बने। राज्यपाल राजे्द््
सवि््नाथ अल््ेकर ने उनके
अलावा पूरी कैसबनेट (20
मंस््तयो्) को रपथ सदलाई। ऐिा
64 िाल के बाद हुआ। इििे पहले राज्य के तीिरे
कांग््ेिी मुख्यमंत््ी रहे आर रंकर ने 1962 म्े पूरी
कैसबनेट के िाथ रपथ ली 8शेष पेज 5 पर

समारोह में राहुल-पंंियंका गांधी
मौजूद रहे, पूरंव सीएम परजयन
को भी मंच पर बैठाया

कैफबनेट की पहली बैठक मे् 3 बडे िैसले
15 जून से मलििाएं
केएसआरटीसी की
बसो् मे् मुफ्र रात््ा
कर सके्गी

राज्र के बुज्ुग््ो् के
लिए एक लिशेष
लिभाग बनाने की
घोषणा की गई

आशा
कार्यकर्ायओ् का
मानदेर 3,000
बढ्ारा गरा

खबर संक््ेप

र्पया 96.35 प््फत डॉलर
के फनचले स््र पर
नई ददल्ली। र्पया िोमवार को
अमेसरकी डॉलर के मुकाबले 54
पैिे टूटकर अब तक के िबिे

सनचले स््र
96.35 पर रहा।
सवदेरी मुद््ा
कारोबासरयो् ने
कहा सक
अमेसरका और
ईरान के बीच

जारी तनाव िे वैस््िक बाजार
धारणा प््भासवत बनी हुई है। 
ये भी एक बड्ा कारण है।

आईआरटीसी: इंदौर से
नेपाल चलेगी गौरव ट््ेन
नई ददल्ली। भारतीय रेलवे ने
इंदौर िे नेपाल के सलए नई भारत
गौरव ट््ेन रुर् की है। यह ट््ेन

परुपसतनाथ
नेपाल दर्शन
यात््ा पैकेज के
तहत चलाई जा
रही है। यह 10
सदन की यात््ा
आईआरटीिी

द््ारा आयोसजत की गई है। यह कोई
आम ट््ेन िेवा नही् है, बल्कक एक
पूरा टूर पैकेज है।

प््ेमानंद महाराज की
फिर तबीयत फबगड्ी
वृंदावन। प््सिद्् िंत प््ेमानंद
महाराज की तबीयत अचानक
सबगड्ने के कारण उनकी रोजाना

होने वाली
पदयात््ा और
एकांसतक दर्शन
असनस््ितकाल
के सलए स्थसगत
कर सदए गए है्।
केली कुंज

आश््म के अनुिार डॉक्टरो् ने उन्हे्
पूण्श आराम की िलाह दी है। यात््ा
पर नही् सनकले।

आरआर एलएसजी

अम्मालू अम्मा से
गले ममले राहुल गांधी
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हरिभूिम न्यूज:नई रिल्ली 

गत चार मदनो् से लगातार सूरज के ि््कोप
से झुलस रही मदल्ली मे् सोमिार को पारा
44 मडग््ी के पार पहुंच गया। ि््ादेमशक
मौसम मिज््ान मिभाग मदल्ली
(आईएमडी) के अनुसार मरज एमरया मे्
अमधकतम तापमान 44.6 मडग््ी और
आया नगर मे् अमधकतम तापमान 44.4
मडग््ी सेस्लसयस दज्ज हुआ। आईएमडी के
अनुसार जबमक सरदरजंग िेधशाला मे्
मदल्ली का औसत अमधकतम तापमान
43.4 मडग््ी सेस्लसयस दज्ज हुआ सामान्य
से 3 मडग््ी सेस्लसयस अमधक है। यह
आंकड़्ा इस सीजन का सबसे उच््
आंकड़्े के र्प मे् दज्ज हुआ है। िही्
न्यूनतम तापमान 26.3 मडग््ी सेस्लसयस
दज्ज हुआ जो सामान्य से महज 0. 2 मडग््ी
सेस्लसयस कम है। आईएमडी ने कहा है
मक अगले तीन मदल्ली मे् येलो अलर्ज
मकया है मजसमे् लू चलने की चेतािनी
जारी की गई है। यानी कहा जा सकता है
मंगलिार-गुर्िार तीन मदन मदल्ली िालो्
को भीिण गम्ज लू की मार सहनी पड़्ेगी।
अनुमान मे् कहा गया है मक मंगलिार से
गुर्िार के बीच आसमान सार रहेगा,

कई जगह लू चलेगी और 20-30 मकमी
की गमत से हिाएं चलेगी। इस दौरान
राजधानी के अमधकतम तापमान मे् कोई
बड़्ी मगरािर की संभािना नही् है। दूसरी
तरर मनजी मौसम अनुमान मिज््ान कंपनी
व्काईमेर िेदर का कहना है मक मदल्ली मे्
गम््ी बढ् रही है और यह मौसमी गम््ी के
स््र तक पहँुच रही है। बेस व्रेशन
सरदरजंग मे् अमधकतम तापमान 43.4
मडग््ी सेस्लसयस दज्ज मकया गया, जो इस
महीने का अब तक का सबसे ज्यादा

तापमान है। िही् बीते कल यानी रमििार
को अमधकतम तापमान 41.9 दज्ज मकया
गया था। कंपनी ने बताया मक मैदानी
इलाको् मे् लू की घोिणा तब की जाती है,
जब अमधकतम तापमान 40 या उससे
ज््यादा हो और सामान्य तापमान से अंतर
4.5 से 6.4 मडग््ी के बीच हो। कंपनी ने
बताया मक चूँमक इस समय मदल्ली का
सामान्य तापमान लगभग 40-41 मडग््ी के
बीच रहा, इसमलए लू की स्वथमत के मलए
पारे को कम से कम 44 का आंकड़्ा पार

करना होगा। लेमकन इस हफ्ते इस आंकड़्े
का तापमान रहने की संभािना है, मजससे
मानसून से पहले के इस मौसम मे् लू का
दूसरा दौर शुर् हो सकता है। कंपनी ने
बताया मक मदल्ली के पास बनने िाली
सामान्य पूि्ज-पम््िम द््ोमणका अब काफ्ी
उत््र की ओर मखसक गई है। हिा का
र्ख बदल गया है, और पूरे हफ्ते इस क््ेत््

मे् तेज और शुष्क उत््र-पम््िमी हिाएं
चले्गी। राजव्थान के सीमाित््ी इलाके
और उससे सरे पामकस््ान के के््त्् 45
मडग््ी से ज््यादा तापमान की िजह से तप
रहे है्। हिा का र्ख ऐसा है मक यह गम््ी
उत््री भारत के दूसरे मैदानी इलाको्,
मजनमे् मदल्ली भी शाममल है, तक पहुँच
सकती है। 

अब तीन दिन जला सकती है भीषण लू

सूरज के प््कोप से झुलस रही
है मदल्ली, पारा 44 मडग््ी पार

इस गि््ी पहली बार मबजली की िांग पहुंची 7500 िेगावाट
के पार, टूट सकता है पुराना मरकॉड्र
नई दिल्ली( सोमरार को इस गम््ी के सीजन मे् दिल्ली रालो् ने पहली बार दबजली की
खपि का आंकड्ा 7500 मेगाराट के पार पहुंचा दिया। रि्धमान मांग के आंकड्े को िेखकर
जानकारो् का अनुमान है दक इस बार दबजली खपि के पुराने दरकॉड्ध टूट सकिे है। स्टेट
लोड दडस्पैच से्टर (एसएलडीसी) दिल्ली पर िोपहर 4 बजे दबजली की अदिकिम मांग
का ग््ार बढ्कर 7542 मेगाराट पहुंच गई। एसएलडीसी के एक आला अदिकारी ने
अनुमान जिाया दक िेर राि यह मांग और अदिक पहुंच जाएगी। यह आंकड्ा इस गम््ी मे्
अब िक की मांग का सबसे अदिक आंकड्ा है। इससे पहले 28 अप््ैल 2026 को 7091
मेगाराट और 27 अप््ैल 2026 को 7078 मेगाराट खपि िज्ध हुई थी। उसके बाि अब मांग
का आंकड्ा 7542 मेगाराट पहुंचा है। दबजली कटौिी को लेकर दनजी दरद््ुि आपूद्िध
कंपदनयो् बीएसईएस और टाटा पारर डीडीएल का कहना है दक ऐसा कही् नही् है।
दबजली की मांग बेिक बढ्ी है लेदकन पहले से ही सभी िैयादरयो् के चलिे दिल्ली मे्
दबजली की कोई कमी नही् है। बीएसईएस और टाटा पारर डीडीएल ने बिाया दक लगभग
9200 मेगाराट दबजली की मांग पहुंचने के पूर्ध अनुमान के िहि पूरी िरह से िैयार है।
जबदक ऑल टाइम दरकॉड्ध के िहि 19 जून 2024 को दबजली की मांग 8656 मेगाराट िज्ध
हो चुकी है। जबदक िूसरे नंबर पर गि रर्ध यानी 2025 मे् 19 जून 2025 को दबजली की मांग
8442  मेगाराट िज्ध  हुई थी। ऐसी संभारना लग रही है दक इस बार दबजली की मांग 9200
मेगाराट के पार िक पहुंच सकिी है। 

एजे्सी:नई रिल्ली 

राष््््ीय राजधानी के द््ारका इलाके मे्
2020 मे् लूरपार और जबरन
िसूली के ि््यास के दौरान एक इिे्र
मैनेजर के दोनो् अंगूठे कारने के
आरोपी को मबहार से मगरफ्तार मकया
गया है। यह आरोपी िह साल से
मगरफ्तारी से बचने का ि््यास कर
रहा था। पुमलस के एक अमधकारी ने
सोमिार को यह जानकारी दी।
पुमलस ने बताया मक भगोड़्ा घोमित
मकये गये आरोपी ब््ह्मदेि भगत
(70) को मबहार के पूम्णजया से
मगरफ्तार मकया गया है। पुमलस
अमधकामरयो् ने बताया मक घरना मे्
पीम्ड़त को लाठी-डंडो् से पीरा गया,
चाकू के बल पर लूरा गया और 11
लाख र्पये के भुगतान के मलए
दस््ािेजो् पर हस््ाक््र करने के
मलए कमथत तौर पर मजबूर मकया
गया, मजसके बाद उसके अंगूठे कार
मदए गए थे। अपराध शाखा के
पुमलस उपायुक्त (डीसीपी) पंकज
कुमार ने एक बयान मे् कहा, ''यह
घरना 17 माच्ज, 2020 को उस िक्त
हुई, जब 'इिे्र मैनेजर' सुमरंदर नंदा

को एक पार््ी बुमकंग को लेकर
संपक्क मकया गया और उन्हो्ने अपने
ि््बंधक कमपल चड््ा को अपनी ओर
से द््ारका मे् बैठक मे् शाममल होने के
मलए कहा। उन्हो्ने बताया मक बाद
मे्, रोन के जमरये संपक्क करने िालो्
ने नंदा से व्यस्कतगत र्प से ममलने
का आग््ह मकया, मजसके बाद िह
अपने चालक के साथ एक कार मे्
द् ्ारका सेक्रर-23 गए। एक
सीएनजी पंप के पास, उन्हे् एक
दूसरी कार से एक घर तक ले जाया
गया, जहां भगत और उसके साथी
इंतज्ार कर रहे थे। अमधकारी ने
बताया मक जैसे ही नंदा पमरसर मे्
दामखल हुए, आरोमपयो् ने उनपर
लाठी-डंडो् से हमला कर मदया।
उनमे् से एक ने चाकू के बल पर
उनकी हीरे की अंगूठी कमथत तौर
पर िीन ली और उनके बरुए से

27,000 र्पये लूर मलये। भगत ने
उन्हे् जान से मारने की धमकी भी दी
और सब्जी के भुगतान से जुड़्े
कमथत मििाद को लेकर दस््ािेजो्
पर हस््ाक््र करने के मलए मजबूर
मकया। इसके बाद भगत ने नंदा पर
चाकू से हमला मकया और उनके
दोनो् हाथो् के अंगूठे कार मदए, मरर
उन्हे् और चड््ा को िोड़् मदया। नंदा
को बाद म्े डीडीयू अव्पताल ले
जाया गया, मजसके बाद 18 माच्ज,
2020 को द््ारका सेक्रर-23 थाने मे्
मामला दज्ज मकया गया। इससे पहले
तीन सह-आरोमपयो् को मगरफ्तार
कर मलया गया था, लेमकन भगत
ररार रहा और मदसंबर 2025 मे्
मदल्ली की एक अदालत ने उसे
भगोड़्ा अपराधी घोमित कर मदया।
अमधकारी ने बताया मक गोपनीय
सूचना के आधार पर अपराध शाखा
ने भगत को पूम्णजया से मगरफ्तार कर
मलया और पूिताि के दौरान, उसने
मामले म्े अपनी संमलप्तता व्िीकार
कर ली। उन्हो्ने बताया मक
मगरफ्तारी से बचने के मलए िह
अक्सर अपना मठकाना बदलता
रहता था।

लूट के दौरान व्यस्तत के हाथो् के अंगूठे काटने
के िािले ि्े वांमित भगोड्ा अपराधी मगरफ्तार

एजेंसी, नई दिलंली। दिल्ली के िाहिरा क्सथि गीिा
कॉलोनी फ्लाईओरर पर सोमरार िोपहर एमसीडी के
एक ट््क मे् आग लग गई, दजससे इलाके म्े भारी
यािायाि जाम हो गया। दिल्ली अक्गनिमन सेरा
(डीएरएस) के एक अदिकारी ने यह जानकारी िी।
डीएरएस के अनुसार, आग लगने की सूचना अपराह्न
2:56 बजे दमली, दजसके बाि िमकल की गाद्डयां िुरंि
मौके पर भेजी गई्। यह ट््क कूड्ा उिाने के काम पर

लगा था। अदिकारी ने बिाया दक कुछ ही दमनटो् म्े आग
ने ट््क को अपनी चपेट मे् ले दलया और फ्लाईओरर से
घना िुआं उििा दिखाई दिया, दजससे राहन चालको् और
आसपास के दनरादसयो् म्े िहिि रैल गई। अदिकारी ने
बिाया दक िमकलकद्मधयो् ने कुछ ही िेर बाि आग पर
काबू पा दलया। उन्हो्ने आगे बिाया दक इस घटना मे्
दकसी के घायल होने की खबर नही् है। ट््क चालक ने
बिाया दक फ्लाईओरर पर चलिे समय अचानक राहन
से िुआं दनकलने लगा। खिरे को भांपिे हुए उसने िुरंि
ट््क रोक दिया और आग के रैलने से पहले ही गाड्ी से
कूिकर अपनी जान बचा ली। इस घटना के कारण,
व्यस्् माग्ध पर यािायाि कुछ समय के दलए प््भादरि रहा
और फ्लाईओरर के िोनो् ओर राहनो् की लंबी किार
लग गई। 

गीता कॉलोनी फ्लाईओवर पर एिसीडी के ट््क िे् लगी आग नवीन डबास मगरोह से
जुड्ा शूटर मगरफ्तार
एजेंसी, नई दिलंली। दिल्ली पुदलस
के दरिेर प््कोष्् ने नरीन डबास
उर्फ जोरा दगरोह से जुड्े एक कदथि
िूटर को रोदहणी इलाके से
दगरफ्िार दकया है और उसके पास
से एक अि्धस्रादचलि दपस््ौल और
चार कारिूस बरामि दकए है्। एक
अदिकारी ने यह जानकारी िी।
उन्हो्ने बिाया दक आरोपी की
पहचान दचराग उर्फ  सदचन (22) के
र्प मे् हुई है, जो हदरयाणा के
सोनीपि दजले का दनरासी है। रह
जबरन रसूली के दलए झज््र मे्
एक िरा िुकान पर गोलीबारी की
घटना के दसलदसले म्े रांदछि था।
पुदलस के मुिादबक दचराग, गै्गस्टर
नरीन डबास उर्फ जोरा का सद््कय
सहयोगी है और जोरा के बारे म्े
माना जािा है दक रह िुबई से अपना
दगरोह चला रहा है। पुदलस
अदिकारी ने बिाया, "दचराग ने
अपने सादथयो् मोदहि उर्फ चंि और
जदिन के साथ दमलकर पांच मई को
झज््र क्सथि िराई की िुकान पर
जोरा के दनि््ेि पर गोलीबारी की।
गोलीबारी के बाि गै्गस्टर ने रोन
पर िुकान मादलक को िमकी िी
और रंगिारी की मांग की।" घटना
के बाि, हदरयाणा पुदलस ने मामला
िज्ध कर आगे की जांच िुर् की।
दरिेर प््कोष्् ने बिाया दक इसमे्
जबरन रसूली से जुड्े संगदिि
दगरोहो् की गदिदरदियां िादमल थी्,
इसदलए उसने भी इस मामले की
जांच िुर् की और रोदहणी मे् एक
'िूटर' की गदिदरदियो् के बारे म्े
दमली दरदिष्् सूचनाओ् के आिार
पर, जाल दबछाकर 12 मई को
दचराग को दगरफ्िार कर दलया गया।
पुदलस ने बिाया दक रह अपने िोस््
मोदहि की मिि से सोिल मीदडया
के जदरए गै्गस्टर के संपक्फ म्े
आया था।

सड्क हादसे ि्े एक व्यस्तत की िौत, एक घायल
एजेंसी, नई दिलंली। पूर््ी दिल्ली के मयूर दरहार इलाके म्े एक बाइक और
ऑटोदरत्िा के बीच टक््र मे् एक िख्स की मौि हो गई जबदक एक अन्य
गंभीर र्प से घायल हो गया। पुदलस ने सोमरार को यह जानकारी िी।
पुदलस अदिकादरयो् ने बिाया दक घटना रदररार िेर राि करीब िो बजे हुई
और सूचना दमलिे ही पुदलस की एक टीम िुरंि मौके पर पहुंची। एक रदरष््
पुदलस अदिकारी ने बिाया दक द््तलोकपुरी दनरासी कदपल (40) ऑटोदरत्िा
चला रहा था, जबदक इसी इलाके का रहने राला सत्यम मोटरसाइदकल पर
सरार था। उन्हो्ने बिाया दक पुदलस के पहुंचने से पहले ही राहगीरो् ने िोनो्
को लाल बहािुर िास््््ी अस्पिाल पहुंचाया। अदिकारी ने बिाया दक
अस्पिाल मे् दचदकत्सको् ने कदपल को मृि घोदरि कर दिया, जबदक सत्यम
की गंभीर हालि को िेखिे हुए उसे बेहिर इलाज के दलए जीटीबी अस्पिाल
भेज दिया गया। िुघ्धटनास्थल का मुआयना करने के दलए पुदलस की अपराि
िाखा की टीम को बुलाया गया। अदिकारी ने बिाया दक टक््र से पहले की
घटनाओ् के क््म का पिा लगाने के दलए आसपास के स्थानो् पर लगे
सीसीटीरी कैमरो् की रुटेज की भी जांच की गई। उन्हो्ने बिाया दक सत्यम
की हालि को िेखिे हुए उसे बयान िेने के दलए अयोग्य घोदरि कर दिया
गया, दजसके बाि जांच के िौरान जुटाई गई अन्य सामग््ी के आिार पर
कानूनी काय्धराही िुर् की गई। पुदलस ने कहा दक आगे की जांच जारी है।

अज््ात वाहन की टक््र से युवक की िौत
एजेंसी, नई दिलंली। िद््िण-पद््िम दिल्ली के अर्णा आसर अली रोड पर
अज््ाि राहन की टक््र से 20 रर््ीय युरक की मौि हो गई। पुदलस ने
सोमरार को यह जानकारी िी। पुदलस के मुिादबक, मृिक की पहचान
महरौली दनरासी रोदहि के र्प मे् हुई है। पुदलस के एक अदिकारी ने बिाया
दक िुघ्धटना की सूचना पुदलस दनयंत््ण कि्् (पीसीआर) को िी गई, दजसके
बाि दकिनगढ् थाने की एक टीम मौके पर पहुंची। अदिकारी ने बिाया दक
जांच मे् पिा चला दक एक राहन ने पैिल यात््ी को टक््र मारी और मौके से
ररार हो गया। उन्हो्ने बिाया दक रोदहि गंभीर र्प से घायल अरस्था मे् दमला
और उसे रसंि कुंज के एक दनजी अस्पिाल ले जाया गया, जहां डॉत्टरो् ने
उसे मृि घोदरि कर दिया। मामले म्े प््ाथदमकी िज्ध कर जांच जारी है।
अदिकारी ने बिाया दक िुघ्धटना मे् िादमल राहन और उसके चालक की
पहचान करने के प््यास जारी है्। उन्हो्ने कहा दक घटना मे् िादमल राहन की
पहचान करने के दलए आसपास लगे सीसीटीरी कैमरो् की रुटेज की जांच
की जा रही है। अदिकारी ने बिाया दक कई टीमे् इस मामले पर काम कर रही
है्। िर को पोस्टमाट्धम के दलए भेज दिया गया है। पुदलस ने कहा दक रह
प््त्यि््िद्िधयो् का भी पिा लगाने की कोदिि कर रही है।

एजे्सी:नई रिल्ली 

पुमलस ने ि््मतम् ्ित ब््ांड और
ट््ेडमाक्क के नाम पर नकली
औद््ोमगकी 'मबयमरंग' के मनम्ाजण
और म् ्बकी मे् शाममल दो
कारखानो् का पुरानी मदल्ली के
रराशखाना मे् भंड़्ारोड़् मकया
है। एक अमधकारी ने सोमिार को
बताया मक मीर मदारी गली मे्
िापेमारी के दौरान 5,067 नकली
मबयमरंग, चार व्रैस्मपंग और
एनग््ेमिंग मशीने्, एक पैमकंग
मशीन और म््िंमरंग और पैकेमजंग
संबंमधत बड़्ी मात््ा म्े कच््ी
सामग््ी बरामद की गई है और दो
लोगो् को मगरफ्तार मकया गया ह।ै
एक िमरि्् पुमलस अमधकारी ने
बताया मक आरोपी कमथत तौर पर

मिदेशो् से सस््े मबयमरंग आयात
रहते थे, उन पर ि््मतम््ित कंपमनयो्
के नकली ट््ेडमाक्क अंमकत कर
उन्हे् बाजार मे् असली उत्पादो् के
र्प मे् बेच रहे थे। उन्हो्ने बताया
मक अिैध गमतमिमध के संबंध मे्
16 मई को ममली मिमशष््
सूचनाओ् के बाद यह अमभयान
चलाया गया। अमधकारी ने बताया
मक मगरफ्तार आरोमपयो् की
पहचान आममर खान (50) और
मोहम्मद अनस (40) के र्प मे्
हुई है।

पुमलस ने बताया मक खान
इससे पहले 2006 मे् कमला
माक््ेर थाने मे् इसी तरह के एक
मामले मे् संमलप्त पाया गया है,
जबमक अनस का पहले कोई
आपरामधक मरकॉड्ज नही् था। 

मववाद के दौरान
गोलीबारी करने के
आरोप िे् व्यस्तत अरेव्ट
एजेंसी, नई दिलंली। उत््र पूर््ी
दिल्ली के मौजपुर इलाके म्े गाड्ी
हटाने को लेकर कुछ मजिूरो् से
हुई कहासुनी के िौरान गोलीबारी
करने के आरोप मे् 37 रर््ीय
व्यक्ति को दगरफ्िार दकया गया है।
पुदलस ने सोमरार को यह
जानकारी िी। पुदलस के एक
अदिकारी ने बिाया दक आरोपी की
पहचान दनदिन चौिरी उर्फ लाला
के िौर पर हुई और उसके पास से
एक अि्धस्रचादलि दपस््ौल र छह
कारिूस बरामि दकए गए है्।
उन्हो्ने बिाया दक 16 मई की िेर
राि डेढ् बजे हुई इस घटना के
संबंि मे् जारराबाि थाने म्े मामला
िज्ध दकया गया। पुदलस के
मुिादबक, दिकायिकि्ाध सौरभ (19)
ने पुदलस को बिाया दक रह और
कुछ मजिूर एक गाड्ी से सामान
उिार रहे थे िभी पास खड्ी एक
कार से एक व्यक्ति दनकला और
उन्हे् उनकी गाड्ी हटाने को कहने
लगा। अदिकारी ने कहा दक
कहासुनी के िौरान आरोपी ने
कदथि िौर पर दपस््ौल दनकाली
और गोली चला िी। इस घटना मे्
दकसी के घायल होने की खबर
नही् है।'' पुदलस ने बिाया दक
आरोपी पहले भी हत्या के प््यास
समेि िो आपरादिक मामलो् म्े
िादमल रहा है।

पुरानी मदल्ली िे् दो फज््ी मबयमरंग
कारखानो् का भंडाफोड्, दो दबोचे

एजे्सी:नई रिल्ली  

उत््र पूि््ी मदल्ली मे् भजनपुरा मेट््ो
व्रेशन के पास सोमिार सुबह एक
कैब मे् आग लग गई। मदल्ली
अस्ननशमन सेिा (डीएरएस) के
अमधकामरयो् ने यह जानकारी दी।
उन्हो्ने बताया मक घरना मे् कोई
हताहत नही् हुआ है। यह घरना
मेट््ो व्रेशन के गेर नंबर 2 के पास
हुई।

डीएरएस के एक अमधकारी

ने बताया मक कैब मे् आग लग
जाने के संबंध मे् सुबह करीब
साढ्े सात बजे सूचना ममली,
मजसके बाद दमकल की एक
गाड़्ी को मौके पर भेजा गया।
उन्हो्ने बताया मक सुबह आठ
बजकर 25 ममनर पर आग पर
काबू पा मलया गया।

अमधकारी ने बताया मक आग
लगने का कारण मरलहाल पता
नही् चल सका है। उन्हो्ने बताया
मक मामले की जांच की जा रही है।

भजनपुरा िेट््ो व्टेशन के पास कैब 
िे् आग लगी, कोई हताहत नही्

हरिभूिम न्यूज:नई रिल्ली 

आम आदमी पार््ी ने स्विममंग पूल मे्
डूबने से हुई मासूम बच््े की मौत और
एक पाक्क म्े करंर की चपेर मे् आने से
गई युिक की जान के मलए भाजपा की
चार इंजन सरकार के लापरिाह मसव्रम
को मजम्मेदार बताया है। आप से
एमसीडी मे् नेता मिपक्् अंकुश नारंग ने
सोमिार को कहा मक भाजपा सरकार
मसर्क रोरोशूर मे् व्यस्् है और उसका
जज्जर सरकारी मसव्रम मदल्लीिालो् की
जान ले रहा है। कबाड़ हो चुके सरकारी
मसव्रम के चलते ही स्विममंग पूल मे्
मासूम बच््े और पाक्क मे् करंर लगने से
युिक की जान गई है। उन्हो्ने मांग की
मक सरकार मदल्ली मे् चल रहे सभी
अिैध स्विममंग पूल तत्काल बंद कराए
और दोमियो् पर सख्त कार्जिाई करे।
साथ ही, सरकारी लापरिाही के कारण
अपने म््ियजनो् को खोने िाले पमरिारो्
को 50-50 लाख र्पए मदया जाए।
एमसीडी मे् नेता मिपक्् अंकुश नारंग ने
कहा मक मदल्ली मे् अिैध स्विममंग पूल,
खुले मबजली के तार, बदहाल पाक्क
और असुरम््कत साि्जजमनक व्थान मौत
के जाल मे् बदल चुके है्, लेमकन

भाजपा सरकार जनता की सुरक््ा
सुमनम््ित करने के बजाय केिल ि््चार
और रोरोशूर की राजनीमत मे् व्यस्् है।

नेता मिपक्् अंकुश नारंग ने कहा मक
हर हादसे के बाद सरकार चुप्पी साध
लेती है, मजम्मेदार अमधकामरयो् पर कोई
कठोर कार्जिाई नही् होती और पीम्ड़त
पमरिारो् को न्याय तक नही् ममलता।
उन्हो्ने सिाल उठाया मक आमखर
भाजपा सरकार कब तक अपनी
नाकाममयो् को मिपाती रहेगी? क्यो ्कोई
भाजपा नेता पीड़ित पमरिारो् के बीच
जाकर उनका दद्ज साझा नही् करते?
क्या सरकार इन घरनाओ् को दबाने की
कोमशश कर रही है।

अवैध स्ववमिंग पूल तत्काल बंद कराएं और
दोमियो् पर सख्त-सख्त कार्रवाई हो: अंकुश 

n भाजपा पर निशािा साधते हुए पनरजिों
को मुआवजा देिे की मांग की



खबि िंक््ेप
नवरनयुट्ि रजला
अध्यक््ो् ने यादव िे रमल
रदया धन्यवाद
नई दिल्ली। रदल्ली प््देश कांग््ेस
के 4 नए रजला अध्रक््ो् ने सोमवार
को प््देश अध्रक्् देवे्द्् रादव से
रमलकर उनका धन्रवाद रकरा
और फूल मालाओ् तथा पगड्ी
बांधकर सम्मान रकरा। इस अवसर
पर रादव ने सभी को एकजुट
होकर कांग््ेस के रलए लड्ने का
मंत्् रदरा। इस मौके पर रादव के
नवरनरुट्त रतलक नगर रजला
कांग््ेस कमेटी अध्रक्् अमनदीप
रसंह सूडान, मेहरौली रजला
अध्रक्् वीरे्द्् शम्ाा , नजफगढ़
रजला अध्रक्् राजेश रादव और
पटपडगंज रजला अध्रक्् चौधरी
रवजे्द्् कुमार सरहत अन्र मौजूद
थे। इस मौके पर रादव ने कहा रक
कुछ रजला कांग््ेस कमेरटरो् म्े
अध्रक््ो् के बदलाव का उद््ेश्र
उच्् प््दश्ान करने वाले
कार्ाकत्ााओ् की पहचान करना
रहा। रजला कांग््ेस कमेरटरो् को
सुव्रवक्सथत करना और पारदश््ी
नेतृत्व पररवत्ान को बढ़ावा देकर
चुनावी असफलताओ् का समाधान
करना था। 

नई िदल्ली, मंगलवाि 19 मई 2026
3रदल्लीharibhoomi.com

ईंधन बचत और सारंवजननक पनररहन राषंंंंनहत की नजमंमेदारी : रेखा गुपंता

मुख्यमंत््ी औि मंर््तयो् ने रकया
मिे््ो व डीटीिी बिो ्मे ्िफि
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रदल्ली की मुख्रमंत््ी रेखा गुप्ता ने सोमवार को
‘मेरा भारत, मेरा रोगदान’ जन-अरभरान के
अंतग्ात शुर् की गई ‘मेि््ो मंडे’ पहल मे् भाग
लेते हुए साव्ाजरनक पररवहन, ई्धन संरक््ण
और रजम्मेदार नागररक भागीदारी का संदेश
रदरा। मुख्रमंत््ी की अपील पर रदल्ली सरकार
के सभी मंर् ्तरो् व सरकार के वररष््
अरधकारररो् ने भी अपने कार्ाालर पहुंचने के
रलए मेि््ो व रदल्ली पररवहन रनगम (डीटीसी)
की बसो् का उपरोग रकरा। मुख्रमंत््ी ने अपने
रदन की शुर्आत जनभागीदारी के संदेश के
साथ की। वह अपने आवास से लोक रनवास मे्
उपराज्रपाल सरदार तरनजीत रसंह संधू की
अध्रक््ता मे् आरोरजत बैठक के रलए
पदैल पहुंची्। 

इसके बाद मुख्रमंत््ी ने इलेक्टि््क कार के
माध्रम से कश्मीरी गेट मेि््ो स्टेशन तक रात््ा
की और वहां से आईटीओ मेि््ो स्टेशन तक
रदल्ली मेि््ो सेवा का उपरोग रकरा। आईटीओ
मेि््ो स्टेशन पहुंचने के बाद मुख्रमंत््ी ने अपने
कार्ाालर रदल्ली सरचवालर तक जाने के रलए
फीडर बस सेवा का उपरोग रकरा। इस दौरान
मुख्रमंत््ी के साथ रदल्ली सरकार मे् कैरबनेट
मंत््ी प््वेश सारहब रसंह और ररवन्द्् इंद््ाज भी
मौजूद थे। मुख्रमंत््ी ने कहा रक ‘मेरा भारत,
मेरा रोगदान’ अरभरान केवल सरकारी पहल
नही्, बक्लक जनभागीदारी का आंदोलन है।

इसका उद््ेश्र प््त्रेक नागररक को रह संदेश
देना है रक राष््््रहत मे् रकरा गरा छोटा-सा
प््रास भी देश की ऊज्ाा सुरक््ा, पर्ाावरण
संरक््ण और आर्थाक संतुलन को मजबूत
बनाने मे् महत्वपूण्ा भूरमका रनभाता है।

मुख्रमंत््ी ने कहा रक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी द््ारा
देशवारसरो् से ई्धन बचत, साव्ाजरनक
पररवहन के उपरोग और रजम्मेदार जीवनशैली
अपनाने की जो अपील की गई है, रदल्ली
सरकार उसे जन-अरभरान के र्प मे् आगे बढ़्ा

रही है। उन्हो्ने कहा रक ‘मेि््ो मंडे’ उसी रदशा मे्
एक महत्वपूण्ा पहल है, रजसके माध्रम से
लोगो् को सप्ताह मे् कम-से-कम एक रदन
साव्ाजरनक पररवहन अपनाने के रलए प््ेररत
रकरा जा रहा है। मुख्रमंत््ी ने कहा रक रदल्ली
सरकार स्वरं उदाहरण प््स््ुत करते हुए
सरकारी स््र पर भी कई बड्े कदम उठा रही है।
इनमे् सप्ताह मे् दो रदन वक्क फ््ॉम होम व्रवस्था,
सरकारी वाहनो् के उपरोग मे् कटौती,
ऑनलाइन बैठको् को बढ़्ावा तथा साव्ाजरनक
पररवहन के अरधकतम उपरोग जैसी पहल
शारमल है्। उन्हो्ने कहा रक मेि््ो-डीटीसी बसो्
का अरधक उपरोग न केवल ई्धन की बचत
करेगा, बक्लक ि््ैरफक जाम और प््दूषण को कम
करने मे् भी प््भावी भूरमका रनभाएगा। रदल्ली
सरकार का उद््ेश्र राजधानी को अरधक
स्वच्छ, सुगम और पर्ाावरण-अनुकूल
बनाना है।

रदल्ली के रशक््ा मंत््ी ने प््धानाचाय््ो् एवं रवद््ालय प््मुखो् के िाथ रकया िंवाद

सभी स्कूल सीबीएसई के नए िानको् के अनुर्प
रिद््ार्थियो् की तैयािी किे् सुरनर््ित : आशीष सूि
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सभी स्कूल सीबीएसई के नए
मानको् के अनुर्प रवद््ार्थारो् की
तैरारी सुरनर््ित करे्। सीबीएसई के
अनुसार प््ैक्टटकल एवं थ्रोरी दोनो्
मे् उत््ीण्ा होना अरनवार्ा है, इसरलए
रवद््ालरो् को रवद््ार्थारो् की समग््
शैक््रणक गुणवत््ा पर रवशेष ध्रान
देना होगा। रह बात्े रशक््ा मंत््ी
आशीष सूद ने सोमवार को राज
रनवास क्सथत सीएमसी स्कूल मे्
आरोरजत संवाद कार्ाक््म मे् कही।
रहां जोन 7,8,9 रजला उत््र एवं
उत््र-पर््िम-ए के प््धानाचार््ो् तथा
रवद््ालर प््मुखो् के साथ संवाद
करते हुए रशक््ा मंत््ी ने रवद््ालरो ्मे्
गुणवत््ापूण्ा रशक््ा, पस्ानल लर्नि्ग
एवं नवाचारो् को बढ़्ावा देने के
रनद््ेश रदए। मंत््ी सूद ने कहा रक

रवद््ार्थारो् की पढ़्ाई मे् गुणवत््ा
बढ़्ने से न केवल बच््ो् का भरवष्र
बेहतर होगा, बक्लक रवद््ालरो् की
प््रतष््ा भी बढ़्ेगी। उन्हो्ने रवशेष र्प
से कक््ा 8वी् एवं 10वी् के परीक््ा
पररणामो् मे् सुधार लाने हेतु ठोस
रणनीरत तैरार करने के रनद््ेश रदए।
उन्हो्ने कहा रक रवद््ालर स््र पर
रशक््को् की टीम के साथ रनररमत
चच्ाा कर रह सुरनर््ित रकरा जाए
रक रवद््ार्थारो् के पररणामो् म्े

सकारात्मक पररवत्ान कैसे लारा जा
सकता है। मंत््ी सूद ने कहा रक
रवद््ालर प््मुख रह भी रचक्नहत करे्
रक कौन-सा रवद््ाथ््ी रकस रवषर मे्
रवशेष र्रच एवं क््मता रखता है तथा
उसे आगे बढ़्ाने के रलए उरचत
प््ोत्साहन रदरा जाए। उन्हो्ने
रवद््ार्थारो् की व्रक्टतगत सीखने
की क््मता पर रवशेष ध्रान देने के
रनद््ेश देते हुए कहा रक स्माट्ा
ट्लासर्म, रडरजटल लाइब््ेरी एवं

आईसीटी लैब जैसे संसाधनो् का
अरधकतम उपरोग रकरा जाए।
उन्हो्ने कहा रक वत्ामान समर
मानरसक तनाव का दौर है। स्कूलो्
को केवल शैक््रणक पररणामो् पर
नही् बक्लक रवद््ार्थारो् की मानरसक
क्सथरत, तनाव, रवषाद और
भावनात्मक समस्राओ् की पहचान
पर भी ध्रान देना होगा। उन्हो्ने
स्कूल सुरक््ा पर भी गंभीर रचंता
व्रट्त की और कहा रक रकसी भी

स्कूल मे् कोई डाक्क स्पॉट नही् होना
चारहए जहां रकसी प््कार की अर््पर
घटना की संभावना हो। मंत््ी सूद ने
कहा रक एसएमसी की नई
गाइडलाइंस के अनुर्प समुदार की
भागीदारी सुरनर््ित की जाए तथा
रवद््ालरो् मे् जीरो वेस्ट कै्पेन,
प््दूषण रनरंत््ण, नशा मुक्टत
जागर्कता अरभरान एवं
वृक््ारोपण जैसी गरतरवरधरो् को
प््ोत्सारहत रकरा जाए। सभी
रवद््ालरो् के र््पंरसपल एवं प््मुखो् ने
नई तकनीको् को रशक््ा व्रवस्था मे्
शारमल रकए जाने के रलए मंत््ी का
धन्रवाद रकरा। उन्हो्ने कहा रक नए
ट्लासर्म, बेहतर फन््ीचर, स्वच्छ
पररसर, आधुरनक प््रोगशालाओ्
तथा अन्र सुरवधाओ् के रवकास से
रवद््ार्थारो् को बेहतर शैक््रणक
माहौल प््ाप्त हो रहा है।
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देश की राजधानी रदल्ली मे् सफाई
व्रवस्था को उच््तम स््र तक ले
जाना रनगम की प््ाथरमकता है तथा
इसमे् रकसी भी प््कार की लापरवाही
रा कोताही बद्ााश्त नही् की जाएगी।
भीषण गम््ी मे् सफाई व्रवस्था एवं
रवकास कार््ो् का जारजा लेने के
रलए रदल्ली के महापौर प््वेश वाही
ने करोल बाग जोन मे् गहन रनरीक््ण
के दौरान संबंरधत अरधकारररो् को
रह रनद््ेश रदए। 

उन्हो्ने अरधकारररो् को रनररमत
रनगरानी और त्वररत कार्ावाई
सुरनर् ्ित करने के रनद््ेश रदए।
रनरीक््ण के दौरान महापौर ने
राजगुर् रोड क्सथत चूना मंडी क््ेत्् म्े
सफाई व्रवस्था का बारीकी से
जारजा रलरा। उन्हो्ने स्थानीर

दुकानदारो् से अपील की रक वे क््ेत््
की स्वच्छता बनाए रखने म्े रनगम
का सहरोग करे् तथा कूडा सडक
पर फे्कने के बजार रनध्ााररत
कूडेदानो् मे् ही डाले्। महापौर ने
क््ेत््ीर नागररको् से भी संवाद रकरा
और उनकी समस्राओ्, रशकारतो्
एवं सुझावो् को गंभीरता से सुनते
हुए उन पर शीघ्् कार्ावाई का

आि््ासन रदरा। इस दौरान क््ेत््ीर
पाष्ाद मनीष चड््ा, करोल बाग जोन
के उपारुट्त रदलखुश मीणा तथा
अन्र वररष्् अरधकारी उपक्सथत रहे।
भीषण गम््ी के बावजूद महापौर
लगातार रदल्ली के रवरभन्न क््ेत््ो् का
दौरा कर सफाई व्रवस्था को सुदृढ़
बनाने और रवकास कार््ो् को गरत
देने के उद््ेश्र से रनरीक््ण कर रहे ह्ै।
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रहमालर की गोद मे् क्सथत रसर््िम राज्र
जैरवक खेती को पूण्ा र्प से अपनाने वाला
भारत का पहला पूण्ा ऑग््ेरनक राज्र है, रजसने
पर्ाावरण संरक््ण के क््ेत्् मे् पूरे देश को नई रदशा
दी है। रसर््िम ने सदैव शांरत, रवकास और
राष््््ीर एकता का संदेश रदरा है। रह बाते् रदल्ली
की मुख्रमंत््ी रेखा गुप्ता ने सोमवार को रदल्ली
सरचवालर मे् रसर््िम रदवस पर आरोरजत
कार्ाक््म मे् कही। इस अवसर पर मुख्रमंत््ी
रेखा गुप्ता ने प््देश एवं देशवारसरो् को
रसर््िम रदवस की शुभकामनाएं दी्।

इस आरोजन मे् रसर््िम के लोक नृत्र
रसंघी छाम, खम्पा, तामांग सेलो, मास्क डांस
की मनमोहक प््स््ुरत ने दश्ाको् को मंत््मुग्ध
रकरा। नृत्र के जरररे प््कृरत एवं देवताओ् की
आराधना की गई। गीत-संगीत के इस आरोजन
मे् 10 कलाकारो् ने शानदार प््दश्ान रकरा।
रदल्ली सरचवालर मे् आरोरजत इस कार्ाक््म
मे् रसर््िम की लोक संस्कृरत, परंपराओ् और
रवकास रात््ा को प््दर्शात रकरा गरा। उपक्सथत
लोगो् ने रसर््िम की सांस्कृरतक झलरकरो्

और राष््््ीर रोगदान की सराहना की। कला,
संस्कृरत एवं भाषा मंत््ी करपल रमश््ा ने कहा रक
प््धानमंत््ी नर्ेद्् मोदी के ‘एक भारत-श््ेष््
भारत’ संकल्प की रदशा मे् मुख्रमंत््ी रेखा गुप्ता
के नेतृत्व मे् रदल्ली सरकार सभी राज्रो् के
स्थापना रदवस व त्रोहारो् का आरोजन कर रही
है। आरोजनो् से देश की रवरवध सांस्कृरतक
पहचान को प््ोत्साहन रमल रहा है और इससे नई
पीढ़ी अवगत हो रही है। रह कार्ाक््म  कला,
संस्कृरत एवं भाषा रवभाग की ओर से सारहत्र
कला पररषद ने आरोरजत रकरा। 

किल्लीवासी ‘मेरा भारत-मेरा योगिान’ संकल्प का
कर रहे पालन: ककपल
दिल्ली वासी और दिल्ली सरकार ‘मेरा िारत-मेरा

रोगिान’ संकल्प को सफल बनाने म्े पूरे उत्साह से जुटे
है्। दिल्ली की जनता पल्बलक ट््ांसपोट्ा को वरीरता, कार
पूदलंग, ऊज्ाा संरक््ण एवं मेक इन इंदडरा को अपनाकर

प््धानमंत््ी के आह््ान पर अहम िूदमका दनिा रही है। रह
बात दिल्ली सरकार के श््म मंत््ी कदपल दमश््ा ने 'मेट््ो

मंडे' के तहत सोमवार को दिल्ली सदचवालर आने के दलए
मेट््ो और मेट््ो फीडर बस से सफर के िौरान कही।

‘मेि््ो मंडे’ को बढ्ावा दे िही है
रदल्ली ििकाि : इंद््ाज

दिल्ली सरकार ‘मेट््ो मंडे पहल के माध्रम से
लोगो् को राष््््दहत मे् सकारात्मक बिलाव

अपनाने के दलए प््ेदरत कर रही है। रह बात
सोमवार को मंत््ी रदवंद्् इंद््ाज दसंह ने मेट््ो रात््ा
करने के िौरान कही। वह सोमवार सुबह ‘मेट््ो

मंडे’ पहल के अंतग्ात मेट््ो रेल से आईटीओ मेट््ो
स्टेशन पहुंचे। इसके बाि उन्हो्ने गेट संख्रा-5 से

फीडर बस सेवा का उपरोग करते हुए दिल्ली
सदचवालर ल्सरत अपने कार्ाालर तक रात््ा की।

साव्ाजकनक पकरवहन को पय्ाावरण अनुकूल बनाने के कलए
प््कतबद्् : डॉ.पंकज
मुख्रमंत््ी रेखा गुप्ता के नेतृत्व मे्
हमारी सरकार साव्ाजदनक पदरवहन
को अदधक सुलि और पर्ाावरण
अनुकूल बनाने के दलए प््दतबद्् है।
रह बात दिल्ली के पदरवहन मंत््ी
डॉक्टर पंकज कुमार दसंह ने सोमवार
को मेट््ो मे् रात््ा करने के िौरान कही।
वह उत््म नगर मेट््ो स्टेशन से मेट््ो मे्
सवार हुए और रामकृष्ण आश््म माग्ा
मेट््ो स्टेशन तक आम जनता के सार
मेट््ो से सफर दकरा। इसके बाि
डीटीसी की इलेक्द््टक बस मे् सवार होकर दिल्ली सदचवालर तक अपना सफर पूरा दकरा।

हमने ििकािी वाहनो् का उपयोग भी
कि रदया है कम : रिििा
जब िारत िी वैद््िक चुनौदतरो् का सामना कर रहा हो,तो
रह जर्री है दक हम  िेश के प््दत अपनी दजम्मेिारी
दनिाएं। प््धानमंत््ी द््ारा की गई अपील का समर्ान करना
हमारा कत्ाव्र है। न केवल आज, बल्लक हमने सरकारी
वाहनो् का उपरोग िी कम कर दिरा है। रह बात सोमवार
को मेट््ो रात््ा के िौरान मंत््ी मनदजंिर दसंह दसरसा ने कही।
मंत््ी दसरसा ने मेट््ो मंडे’ पहल के तहत राजौरी गाड्ान से
इंद््प््स्र मेट््ो स्टेशन तक दिल्ली मेट््ो और दफर दिल्ली
सदचवालर पहुंचने के दलए ईवी िेवी बस से रात््ा की।

साव्ाजकनक पकरवहन का उपयोग कर कवककसत भारत के
कनम्ााण मे् योगिान िे् : प््वेश
दिलल्ी क ेसिी नागदरक मेरा िारत, मेरा रोगिान’ और
‘मेट््ो मंड’े अदिरान से जुड़्े ्कर्ोद्क साव्ाजदनक पदरवहन
का अदधक उपरोग न केवल रातारात और प््िषूण को कम
करेगा, बल्लक एक दजमम्िेार और दवकदसत िारत के
दनमा्ाण म्े िी महत्वपूण्ा रोगिान िगेा। रह बात सोमवार को
दिलल्ी क ेमंत््ी प््वशे सादहब दसंह ने कही। उनह्ोन् ेइस
अदिरान के तहत दिल्ली सदचवालर जाने क ेदलए मेट््ो और
बस से रात््ा की।

ई्धन एवं ऊज्ाा की बचि के िंकल्प को धिािल पि उिािना चारहए : िूद
दशक््ा मंत््ी आशीष सूि सोमवार को कहा दक ‘मेरा िारत, मेरा
रोगिान’ अदिरान के अंतग्ात हम सिी को प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी के
आह््ान पर ई्धन एवं ऊज्ाा की बचत के संकल्प को धरातल पर
उतारना चादहए। दशक््ा मंत््ी सूि सोमवार को अपने आवास से
आईएनए मेट््ो स्टेशन तक पहुंचे तरा वहां से मेट््ो द््ारा दसदवल
लाइंस मेट््ो स्टेशन पहुंचे। इसके पि््ात उन्हो्ने ई-दरक्शा के माध्रम
से राज दनवास ल्सरत सीएमसी स्कूल तक रात््ा की। कार्ाक््म
उपरांत दशक््ा मंत््ी सीएमसी स्कूल से ई-दरक्शा द््ारा दसदवल लाइंस
मेट््ो स्टेशन पहुंचे तरा आगे आईटीओ तक बस द््ारा रात््ा करते
हुए दिल्ली सदचवालर पहुंचे। उन्हो्ने कहा दक मै् अगले िो दिनो् तक ‘वक्क फ््ॉम होम िी करू्गा। 

उपमहापौि ने जानी
एमिीडी रवज््ापन रवभाग
की काय्ाप््णाली
नई दिल्ली। रदल्ली  की  उप
महापौर डॉ. मोरनका पंत ने सोमवार
को रदल्ली नगर रनगम के रवज््ापन
रवभाग के वररष्् अरधकारररो् के
साथ एक बैठक की अध्रक््ता की।
इस बैठक का उद््ेश्र रवभाग से
जुडे रवरभन्न मुद््ो् की समीक््ा करना
रहा। बैठक मे् एडीसी संजर रसंह
और अन्र संबंरधत अरधकारी
उपक्सथत थे। बैठक के दौरान, उप
महापौर डॉ. मोरनका पंत ने रवज््ापन
रवभाग द््ारा रकए जा रहे कार््ो् और
परररोजनाओ् की रवस््ृत समीक््ा
की और अरधकारररो् को
आवश्रक रनद््ेश रदए। उपक्सथत
अरधकारररो् ने उप महापौर को
रवज््ापन रवभाग के रवरभन्न कार््ो्
की प््स््ुरत दी व रवभागीर
कार्ाप््णाली से अवगत करारा। उप
महापौर ने अरधकारररो् को रनद््ेश
रदरा रक वे पारदर्शाता और राजस्व
संग््ह सुरनर््ित करने के रलए
व्रवस्था को लगातार और
मज़बूत करे्।

‘सफाई व्यवस्था को लेकर
कोताही नही् की जाएगी बि्ााश्त’

प््वेश वाही ने किोल बाग जोन मे् रकया रनिीक््ण किोल बाग जोन: ऑटो रटपि, 40
िफाई कर्मायो् को रकया िैनाि

नई दिल्ली। दिल्ली नगर दनगम के करोल बाग ज़ोन ने
धूल दनरंत््ण उपारो् को सुिृढ़ करने तरा प््मुख
पीडब्ल्रूडी सड़को् पर स्वच्छता मे् स्पष्् सुधार
सुदनद््ित करने के उद््ेश्र से 15 दिवसीर ‘धूल मुक्त
सड़क’ अदिरान शुर् दकरा है। करोल बाग ज़ोन के
उपारुक्त दिलखुश मीणा ने जानकारी िेते हुए बतारा
दक रह अदिरान दनरंतर मशीनो् द््ारा सड़क सफाई,
मैनुअल सफाई तरा बड़े पैमाने पर धूल िमन
गदतदवदधरो् के माध्रम से सड़को् को ‘नो डस्ट’ ल्सरदत
मे् बनाए रखने पर के्द््दत है। उपारुक्त मीणा ने बतारा
दक रह अदिरान सख्त फील्ड  मॉदनटदरंग और
समद्पात सफाई व्रवस्रा के सार संचादलत दकरा जा
रहा है, तादक स्वच्छता अदिरानो् के अंतग्ात साफ-
सुररी सड़के्, प््िावी धूल दनरंत््ण और नागदरको् की
सुदवधा सुदनद््ित की जा सके। उपारुक्त के अनुसार,
इस अदिरान की शुर्आत दगरधरलाल गोस्वामी माग्ा
से की गई, जहां व्रापक स्वच्छता एवं धूल दनरंत््ण
कार्ा दकए गए। इस िौरान एमआरएस मशीने्, वाटर
स्द््पंकलर/एएसजी, पानी के ट्ैकर, ऑटो दटपर तरा 40
सफाई कद्मारो् को तैनात दकरा गरा।

उपराज्यपाल ने ककया किल्ली मेट््ो मे् सफर
नई दिल्ली। पीएम नरे्द्् मोदी के वैर््िक संकट से रनपटने के रलए ई्धन बचाने की मुरहम के तहत रदल्ली मे् शुर्
हुए मंडे मेि््ो अरभरान के तहत सोमवार को उपराज्रपाल तरनजीत रसंह संधू ने भी मेि््ो से रात््ा की। इस मौके
पर एलजी ने मेि््ो से से्ि््ल रदल्ली की रात््ा की। एलजी ने अपनी रात््ा से जुड्ी कुछ फोटो अपने अरधकृत
सोशल मीरडरा मंच एट्स पर पोस्ट रलखी। एलजी ने रलखा रक रपछली बार की तरह ही, आज शाम से्ि््ल
रदल्ली जाते समर मेि््ो मे् मेरी मुलाक्ात कुछ रुवा प््ोफेशनल्स से हुई। उनके रवचारशील दृर््िकोण, नए भारत
की ऊज्ाा और महत्वाकांक््ा को दश्ााते ह्ै। एलजी ने रलखा रक इस तरह की बातचीत से हमेशा हमारे रुवाओ् के
सामने आने वाल ेअवसरो् और चुनौरतरो् के बारे म्े जमीनी स््र की बहुमूल्र जानकारी रमलती है।

उपमहापौर ने मेट््ो से की यात््ा
नई दिल्ली। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी के ई्धन संरक््ण और पर्ाावरण
सुरक््ा के आह््ान को आगे बढ़ाते हुए दिल्ली सरकार द््ारा चलाए
जा रहे ’मेटरो मंडे’ अदिरान को लगातार जनसमर्ान दमल रहा
है। इसी क््म मे् सोमवार को दिल्ली की उपमहापौर डॉ. मोदनका
पंत ने िी मेट््ो से सफर कर नागदरको् को साव्ाजदनक पदरवहन
अपनाने का संिेश दिरा। डॉ. मोदनका पंत ने कहा दक मुख्रमंत््ी
रेखा गुप्ता के नेतृत्व मे् चलारा जा रहा रह अदिरान केवल रात््ा
का माध्रम नही्, बल्लक राष््््दहत, पर्ाावरण संरक््ण और ई्धन
बचत की दिशा मे् एक महत्वपूण्ा जनिागीिारी आंिोलन है। 

हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली

प््धानमंत््ी नरे्द् ् मोदी के ई्धन
संरक््ण, पर्ाावरण सुरक््ा एवं सतत
शहरी पररवहन को बढ़ावा देने के
आह््ान के क््म म्े नई रदल्ली
नगरपारलका पररषद (एनडीएमसी)
के उपाध्रक्् कुलजीत रसंह चहल ने
सोमवार को सांसद मनोज रतवारी
के साथ साव्ाजरनक पररवहन से
रात््ा कर नागररको् को पर्ाावरण
अनुकूल पररवहन अपनाने के रलए
प््ेररत रकरा। चहल ने कहा रक
स्वच्छ पररवहन को और अरधक

प््ोत्साहन देने हेतु एनडीएमसी ने
सोमवार से अपने सभी पार्कि्ग
स्थलो् पर इलेक्टि््क वाहनो् के रलए
पार्कि्ग शुल्क मे् 50 प््रतशत
रररारत लागू कर दी है। मेि््ो रात््ा
के बाद कुलजीत रसंह चहल एवं
सांसद मनोज रतवारी ने कनॉट प्लेस
क्सथत पार्कि्ग क््ेत््ो् मे् इलेक्टि््क
वाहन उपरोगकत्ााओ् को फूल एवं
चॉकलेट रवतररत कर उनका
स्वागत करके उत्साहवध्ान रकरा
तथा अरधक से अरधक लोगो् को
ईवी अपनाने के रलए प््ेररत रकरा
जा सके।

रिर््िम ने पय्ााविण िंिक््ण के के््त््
मे् पूिे देश को नई रदशा दी : िेखा

n दिल्ली सदिवालय मे् दसद््िम दिवस पर
काय्यक््म आयोदित, सीएम ने िी
शुभकामनाएं

‘इलेक्टि््क वाहनो् की पार्कि्ग
शुल्क मे् 50 प््रिशि रियायि’ 
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खबर संक््ेप

ट््ेलडंग के नाम पर की 54
िाख से अलधक की ठगी

फरीदाबाद। शेयर माक््ेर मे् टे््रडंर
के नाम पर 54,85,000 र्पए की
ठरी के  मामले म्े  साइबर थाना
एनआईरी की रीम ने अमन बत््ा
को रररफ्तार रकया है। अमन ने
खाताधारक नवीन का खाता
खुलवाया था और उस खाता को
रदल्ली मे् सुरमत व मनरवंद्् के
माध्यम से रवदेश मे् बैठे ठरो् को
उपलब्ध कराया था। खाते म्े ठरी
के 75000 र्पए आए थे। आरोपी
रदल्ली मे् रैरपडो चलाता है।
रजसको न्यायलय मे् पेश कर जेल
भेजा रया है।

नौकरी लदिाने का झांसा
देकर ठगी, आरोपी काबू 
फरीदाबाद। अपराध शाखा
एनआईरी की रीम ने नौकरी रदलाने
का झांसा देकर लाखो् र्पए की
ठरी करने के मामले म्े एक और

आरोपी को
उसके रदल्ली
स्सथत रनवास
स्थान से 17 मई
को रररफ्तार
रकया है। रजनकी
पहचान रुड््् शाह

के र्प मे् हुई है।रुड््् शाह ने नौकरी
लरवाने के नाम पर आकाश की
सहायता से पैसे रलए थे। रुड््् के
पास ठरी के पैसो् म्े 2,40,000
र्पए आये थे। 

15री् मंलजि से लगरकर
अलसस्टे्ट मैनेजर की मौत
गुर्ग््ाम। सेक्रर-52 की एक
सोसाइरी मे् 15वी् मंरजल पर बने

शाफ्र से रररने
पर  जम्मू-
कश्मीर बै्क के
अरसस्रे्र मैनेजर
की मौत हो रई।
सूचना रमलते ही
सेक्रर-53 थाना

पुरलस पहुंची और घरनास्थल का
रनरीक््ण रकया। पुरलस ने पररजनो्
और सोसाइरी के लोरो् के बयान
दज्ट रकए है् और पोस्रमार्टम के बाद
शव पररजनो् को सौ्प रदया।  

नई लदल्िी, मंगिरार 19 मई 2026
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पुरलस और रजला प् ्शासन की
संयुक्त रीम ने बादशाहपुर रांव मे्
अपराधी इंद् ्जीत के अवैध
मकान पर बुलडोजर
चलाया। आरोपी ने करीब
150 वर्ट रज प््ाइम
सरकारी जमीन पर रबना
अनुमरत पक््ा मकान
बना रखा था। कार्टवाई के
बाद कब्जा की रई जमीन को
मूल स्वर्प मे् बहाल कर रदया रया।
पुरलस ररकॉड्ट के मुतारबक आरोपी
इंद््जीत बादशाहपुर का मूल रनवासी
है। उसका पुराना आपरारधक ररकॉड्ट

है। वह इलाके मे् अवैध वसूली यानी
रंरदारी और एक्सप्लोरसव एक्र जैसी
रंभीर आपरारधक ररतरवरधयो् म्े
संरलप्त रहा है।

रुर्ग््ाम के रवरभन्न थानो्
मे् उसके रखलाफ कई

केस दज्ट है्। जांच म्े
सामने आया रक
इंद््जीत ने सरकारी

रनयमो् को ताक पर
रखकर 150 वर्ट रज

जमीन पर कब्जा कर
मकान खड्ा रकया था। खुरफया रवंर
की ररपोर्ट के बाद रजला प््शासन ने
रनम्ाटण को अवैध घोरषत कर ररराने
के आदेश रदए।

हरिभूिम न्यूज :गुर्ग््ाम

पंजाब की आम आदमी पार््ी
सरकार मे् मंत््ी संजीव अरोड्ा को
कोर्ट ने 14 रदन की न्यारयक
रहरासत मे् जेल भेज रदया है। ईडी
ने दो रदन की बढ्ी हुई ररमांड
अवरध पूरी होने पर आज उन्हे् कोर्ट
मे् पेश रकया। अब 1 जून को मंत््ी
की अरली पेशी होरी। अरधवक्ता
के मुतारबक 1 जून को वच्टुअल
कॉन्फे्््रसंर से पेशी होरी।

अरधकाररयो् के अनुसार 100

करोड् र्पए से अरधक के रबन के
मामले मे् मंत््ी से पूछताछ पूरी हो
रई है। ईडी अब चाज्टशीर दारखल
करने की तैयारी मे् है। मंत््ी संजीव
अरोड्ा ने रुर्ग््ाम मे् करोड्ो् की
प््ॉपर््ी खरीदी थी रजसमे् संरदग्ध

लेन-देन रकया रया। ईडी का दावा
है रक छापेमारी मे् रवत््ीय लेन-देन
और संरदग्ध रनवेश के अहम
दस््ावेज रमले। शेल कंपरनयो् के
जररए पैसा र्र करने और बेनामी
संपर््त खरीदने का आरोप है।

अरधवक्ता ने बताया रक ईडी ने
मंत््ी संजीव अरोड्ा के पररवार को
भी समन व नोररस जारी कर जांच
मे् शारमल रकया है। पररवार के कुछ
सदस्यो् को पूछताछ के रलए
बुलाया रया था। पूछताछ के बाद
उन्हे् वापस भेज रदया रया। 
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रवधानसभा एनआईरी क््ेत् ् के
नरला एन्कलेव मे् कांग््ेस पार््ी द््ारा
कांग््ेस आपके द््ार
काय्टक््म का
आयोजन बडे्
उत्साह और
जनसहभाररता के
साथ रकया रया।
काय्टक््म मे् कांग््ेस
कमेरी फरीदाबाद के
रजला अध्यक्् बलजीत
कौरशक बतौर मुख्य अरतरथ
मौजूद रहे। काय्टक््म के दौरान
क््ेत््वारसयो् ने बढ्-चढक़र रहस्सा
रलया तथा कांग््ेस की नीरतयो् और
जनरहत के मुद््ो् पर रवस््ार से चच्ाट

की रई।
काय्टक््म को संबोरधत करते हुए

रजलाध्यक्् बलजीत कौरशक ने
कहा रक कांग््ेस पार््ी का लक्््य

समाज के हर वर्ट तक
पहुंच बनाना और लोरो्

की समस्याओ् को
प््ाथरमकता के
आधार पर उठाना
है। उन्हो्ने

काय्टकत्ाटओ् से
आह््ान रकया रक वे

घर-घर जाकर पार््ी की
नीरतयो् और रवचारधारा को जन-

जन तक पहुंचाने का काय्ट करे्।
उन्हो्ने कहा रक कांग््ेस हमेशा
भाईचारे, रवकास और जनसेवा की
राजनीरत मे् रवश््ास रखती है।

दिल्ली-मुंबई एक्सप््ेसवे के साथ 18 दकमी ग््ीन बेल्ट दवकदसत करेगा एफएमडीए
हरिभूिम न्यूज :फिीदाबाद

शहरी रवकास प््धान सलाहकार डीएस ढेसी
की अध्यक््ता मे् आज लघु सरचवालय स्सथत
सभारार मे् रजला फरीदाबाद मे् चल रही
रवरभन्न पररयोजनाओ् पर रडरवजनल
करमश्नर संजय जून, डीसी आयुष रसन्हा,
नरर रनरम एरडशनल करमश्नर सलोनी शम्ाट
और अन्य संबंरधत रवभारो् व एजे्सी के
अरधकाररयो् के साथ 11वी् अंतर एज्ेसी
समन्वय बैठक आयोरजत हुई। बैठक म्े
रवरभन्न रवकास पररयोजनाओ्, बजरीय
प््ावधानो् तथा भूरम प््बंधन से जुड्े महत्वपूण्ट
मुद््ो् पर रवस््ृत चच्ाट की रई। बैठक मे्
ऑनलाइन माध्यम से सीईओ एफएमडीए पी
सी मीणा भी जुड्े। 

समन्वय और समयबद्् काय्र से
डमलेगी डवकास को गडत 

माड्जरनल लै्ि के बेहतर उपयोग के
डलए ठोस योजना बनाने के डनद््ेश

फरीदाबाद की मास्टर सड्को् के
सुधार काय््ो् को डमलेगी रट्तारप््धान सलाहकार डीएस ढेसी

द््ारा सदल्ली-मुंबई एक्सप््ेसवे से
रुड्ी पसरयोरनाओ् की प््गसत
पर सवस््ार से चच्ाज की गई।
असधकासरयो् ने बताया सक
सदल्ली बॉड्जर से सेक्टर-59 तक
लगभग 18 सकलोमीटर लंबी
ग््ीन बेल्ट के सवकास एवं
रखरखाव की योरना पर काय्ज
रारी है। 

जि प््बंधन और शहरी पलररहन
पलरयोजनाओ् को लमिेगी गलत
बैठक मे् प््धान सलाहकार िीएस ढेसी ने
माइि््ो एसटीपी, जल शोधन संयंत््, ग््ाउंि वाटर
डरचाज्र, गंगा जल आपूड्तर, इलेक्ड््टक बसो् के
इंफ््ास्ट््क्चर, यूडटडलटी डशक्टटंग तथा डवडभन्न
डवकास पडरयोजनाओ् की डवत््ीय एवं
प््शासडनक प््गडत की समीक््ा की। उन्हो्ने
अडधकाडरयो् को डनद््ेश डदए डक सभी डवभाग
आपसी समन्वय के साथ काय्र करते हुए
पडरयोजनाओ् को समयबद्् र्प से पूरा करे्,
ताडक फरीदाबाद को आधुडनक एवं सुव्यवक्सथत
शहरी सुडवधाएं उपलब्ध कराई जा सके्। बैठक
मे् एडिशनल सीईओ एफएमिीए गौरी डमड््ा
सडहत अन्य सभी संबंडधत डवभागो् के
अडधकारीगण मौजूद रहे।

अरैध कब्जा का हटाने की कार्यराई की समीक््ा
बैठक मे् प््धान सलाहकार िीएस ढेसी द््ारा माड्जरनल लै्ि पर अवैध कब्जो् को
हटाने की कार्रवाई की भी समीक््ा की गई। अडधकाडरयो् ने बताया डक सेक्टर-79
से 89 तक लगभग 216 एकड् माड्जरनल भूडम का सव््े कराया गया है, डजसमे् से
लगभग 22 एकड् भूडम से अवैध कब्जे हटाए जा चुके ह्ै तथा शेष कब्जो् को
हटाने के डलए अडभयान जारी है। प््धान सलाहकार िीएस ढेसी ने संबंडधत
अडधकाडरयो् को डनद््ेश डदए गए डक हटाए गए क््ेत््ो् म्े दोबारा कब्जा न होए
इसके डलए बैडरकेडिंग, फे्डसंग एवं पौधारोपण जैसे स्थायी उपाय डकए जाएं।

बैठक मे् प््धान सलाहकार िीएस ढेसी द््ारा डदल्ली-मुंबई एक्सप््ेसवे से जुड्ी पडरयोजनाओ् की प््गडत पर डवस््ार से चच्ार की गई। अडधकाडरयो् ने
बताया डक डदल्ली बॉि्रर से सेक्टर-59 तक लगभग 18 डकलोमीटर लंबी ग््ीन बेल्ट के डवकास एवं रखरखाव की योजना पर काय्र जारी है। इस
पडरयोजना के अंतग्रत हैवी व्हीकल बैडरयर, नेचर ट््ेल, साइक्कलंग ट््ैक, ओपन डजम, डचल्ड््न प्ले एडरया, आड्टरफैक्ट्स, प्लांटेशन एवं लाइडटंग जैसे
डवडभन्न घटको् को शाडमल डकया गया है। पडरयोजना की डवस््ृत योजना एवं कंसल्टे्ट प््ड््िया प््गडत पर है तथा प््धान सलाहकार िीएस ढेसी ने
मानसून सीजन को ध्यान मे् रखते हुए प्लांटेशन काय्र शीघ्् शुर् करने के डनद््ेश डदए।

पलरयोजना मे्
सभी घटको्
को शालमि
लकया गया 

मेवला अंडरपास से ससद््दाता आश््म सड्क
बनेगी आधुसनक , जलभराव से समलेगी राहत

क््ेत््वारियो् की िमस्याओ् का हो िहा प््ाथरमकता िे िमाधान

केंदंंीय सहकारिता िाजंय मंतंंी कृषंण पाल गुरंजि ने कहा रक पंंधानमंतंंी निेंदंं मोदी के नेतृतंव में देश ने आरंथजक, आधािभूत
संिचना एवं सांसंकृरतक कंंेतंंों मंे अभूतपूवंज पंंगरत की है। उनंहोंने वारंज नंबि-20 कंंेतंं मंे रवकास कायंंों के तहत सेकंटि-45
एवं सेकंटि-46 की ररवाइररंग िोर पि अंरिपास से रसदंंदाता आशंंम िोर तक लगभग 3 किोडं 50 लाख रंपए की

लागत से रनरंमजत होने वाली सडंक परियोरना का नारियल तुडंवाकि रवरधवत रशलानंयास रकया। 
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भारत सरकार मे् के्द््ीय सहकाररता राज्य मंत््ी
कृष्ण पाल रुज्टर ने कहा रक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी
के नेतृत्व मे् देश ने आर्थटक, आधारभूत संरचना
एवं सांस्कृरतक क््ेत््ो् म्े अभूतपूव्ट प््ररत की है।
उन्हो्ने वाड्ट नंबर-20 क््ेत्् मे् रवकास काय््ो् के
तहत सेक्रर-45 एवं सेक्रर-46 की रडवाइरडंर
रोड पर अंडरपास से रसद््दाता आश््म रोड तक
लरभर 3 करोड् 50 लाख र्पए की लारत से
रनर्मटत होने वाली सडक़ पररयोजना का नाररयल
तुड्वाकर रवरधवत रशलान्यास रकया। इस
अवसर पर बडख़ल रवधायक धनेश अदलखा
भी मौजूद रहे। इस अवसर पर के्द््ीय सहकाररता
राज्य मंत््ी कृष्ण पाल रुज्टर ने के््त््वारसयो् की
समस्याओ् को भी सुनकर उनका जल्द से जल्द
समाधान करने का आश््ासन रदया।

सेक्टर-45 मे् 2.25
करोड् की िागत से
नई सीरर िाइन 
के्द््ीय सहकाडरता राज्य मंत््ी ने
कहा डक वष्र 2014 के बाद
फरीदाबाद मे् डवकास काय््ो् ने
नई गडत पकड्ी है। क््ेत्् की
अडधकांश समस्याओ् का
समाधान डकया गया है। उन्हो्ने
कहा डक सरकार तय समय
सीमा मे् डवकास काय््ो् को
धरातल पर उतारने का काय्र
करती है। सेक्टर-45 की वष््ो्
पुरानी सीवर समस्या के
समाधान के डलए 2.25 करोड् की
लागत से नई सीवर लाइन
िालने का काय्र अगले दस डदनो्
मे् शुर् होगा। वही् सेक्टर-46 मे्
लगभग सवा दो करोड् की
लागत से बारात घर डनम्ारण का
काय्र जल्द प््ारंभ डकया जाएगा।
इसके अलावा सेक्टर-45 एवं 46
की मुख्य सड्क को लगभग 3.5
करोड्  की लागत से डवशेष
तकनीक के माध्यम से डवकडसत
डकया जाएगा।

के्द््ीय सहकाडरता राज्य मंत््ी कृष्ण पाल गुज्रर ने कहा डक मेवला अंिरपास क््ेत्् म्े अंधी चढ्ाई (ब्लाइंि स्पॉट) और जलभराव
की समस्या दूर करने के डलए सड्क को नीचे डकया जाएगा तथा ड््ेन और जाडलयां लगाई जाएंगी। उन्हो्ने बताया डक क््ेत्् के
पाक््ो् म्े चारदीवारी, डजम, फुटपाथ और स्ट््ीट लाइट सडहत अडधकांश डवकास काय्र पूरे हो चुके ह्ै। उन्हो्ने कहा डक वष्र 2014 से
पहले सेक्टर-45 और 46 के लोगो् को जाम और रेलवे फाटको् के कारण भारी परेशानी का सामना करना पड्ता था, लेडकन
अंिरपास, चौड्ी सड्के् और बेहतर कनेक्कटडवटी के कारण क््ेत्् की तस्वीर पूरी तरह बदल चुकी है। साथ ही मेवला श्ामशान
घाट तक जाने वाली सड्क को भी आरएमसी सड्क बनाकर सुगम बनाया गया है।

शमशान घाट तक
जाने रािी सड्क

को भी सुगम
बनाया गया

गुज्रर ने कहा डक फरीदाबाद म्े डबजली व्यवस्था को मजबूत करने के डलए लगभग 2800 करोड्
र्पए की लागत से 11000 केवी की सभी डबजली लाइनो् को भूडमगत करने का काय्र शुर् डकया जा
रहा है। मई माह तक सव््े काय्र पूरा कर जून के प््थम पखवाडे् मे् पडरयोजना पर काम शुर् कर डदया
जाएगा। भारत सरकार के के्द््ीय सड्क पडरवहन और राजमाग्र मंत््ी के साथ आगामी 19 मई को
डदल्ली-मंुबई एक्सप््ेसवे और िीएनिी से जुड्ी पडरयोजनाओ् का डनरीक््ण डकया जाएगा। 

11000 केरी की सभी लबजिी िाइने हो्गी भूलमगत 

प्त्य्के वर्ट की समसय्ाओ्
को उठा रही कागं््से पार््ी 

कांग््ेस आपके द््ार काय्यक््म का आयोजन

आम
जनता की

आवाज को बुलंद
करने का काम
करती कांग््ेस

ररमांड खत्म होते ही पंजाब के मंत््ी
सजंीव अरोड्ा को कोर्ट न ेभजेा जेल

100 करोड् के गबन केस मे् ईडी ने लकया था लगरफ्तार
1 जून को

होगी
अगिी

पेशी

अपराधी इदं्ज्ीत की प््ॉपर््ी पर चला बलुडोजर
150 गज मे् बना अरैध मकान ध्रस््, सरकारी जमीन कब्जा मुक्त

पुलिस-प््शासन का
संयुक्त एक्शन
हाई-प््ोफाइल डिमोडलशन ड््ाइव
अपराध शाखा मानेसर और प््शासन
की टीम ने चलाई। कार्रवाई के
दौरान भारी पुडलस बल तैनात रहा।
पुडलस की कड्ी डनगरानी मे्
बुलिोजर से मकान डगराया गया।

आम आदमी को शोषण से
बचाना सर््ोच्् प््ाथलमकता 
पुडलस प््वक्ता संदीप कुमार ने
बताया डक साव्रजडनक भूडम की
सुरक््ा और आम नागडरको् को
अपराडधयो् के शोषण से बचाना
सव््ोच्् प््ाथडमकता है। 

रंगदारी
और एक्सप्लोससव

एक्ट के तीन 
केस दर्ज
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खबर संक््ेप

झारखंड के आईपीएस
बने बीएसएफ डीआईजी
रांची। झारखंड िैडर िे 2010
बैच िे आईिीएस अकििारी सुरे्द््
िुरार झा िे्द््ीय प््कतकनयुज्कत िर

जा रहे ह्ै। वे
सीरा सुरक््ा बल
(बीएसएफ) रे्
डीआईजी
हो्गे।िे्द््ीय गृह

रंत््ालय ने उनिी प््कतकनयुज्कत
संबंकित जानिारी से झारखंड
सरिार िो अवगत िराया है।
इसिे कलए रुख्य सकचव िो भेजे
गए ित्् र्े ि्ेद््ीय गृह रंत््ालय ने
कलखा है कि सुरे्द्् िुरार झा िो
शीघ्् ि्ेद्् िे कलए कवरुक्त िरे्।

पानी को लेकर हत्या मे्
दो राइयो् को उम््कैद
कैमूर। कबहार िे िैरूर रे् एडीजे
तीन कवनय प््िाश कतवारी िी
अिालत ने हत्या िे रारले र्े िो

भाइयो् िो
आजीवन
िारावास एवं
50-50 हजार िे
जुर्ााने िी सजा
सुनाई। न्यायालय
ने जुर्ााने िी

राकश नही् िेने िर 6 राह अकतकरक्त
सजा भुगतने िा आिेश किया है।
सजा िानेवालो् र्े िंिज राय एवं
नीरज राय शाकरल है्। बताया जाता
है कि िानी बहाने िे कववाि रे् एि
व्यज्कत िो गोली रार िी गई री। 

सड्क के शकनारे बनी
मस्सजद पर शववाद 
बिायूं। बिायूं शहर से होिर
ररुरा, आगरा और जयिुर िो
जोड्ने वाले अहर राग्ा िर िकरत

अवैि कनर्ााि
िो लेिर नया
कववाि खड्ा हो
गया है। लोि
कनर्ााि कवभाग
िी सड्ि िट््ी
िर बनी आरफीन

रज्सजि िो लेिर रुख्यरंत््ी
िाय्ाालय ति कशिायत िहुंची है।
आरोि है कि संवेिनशील राग्ा िर
किए गए इस कनर्ााि िा इस््ेराल
गकतकवकियो् िर नजर रखने िे कलए
किया जा रहा है।

नई शदल्ली, मंगलवार 19 मई 2026

एजेंसी:रांची

नेता कविक््ा बाबूलाल ररांडी ने रांची िी कबरसा रुंडा
से्ट््ल जेल िे जेल सुिकरटे्डे्ट द््ारा एि रकहला िे यौन
शोषि िा िावा किया है। ररांडी ने बिायिा रुख्यरंत््ी

हेरंत सोरेन िो इस संबंि रे्
ित्् भी कलखा है। ित्् र्े उन्हो्ने
िावा किया है कि रकहला
गभ्ावती िर किया गया और
इस सच िो कछिाने िे कलए

लगातार सबूत करटाने िी िोकशश हो रही है। ररांडी ने
इस रारले र्े सीएर से सख्त एक्शन और हाई लेवल
जांच िी रांग िी है। िूव्ा रुख्यरंत््ी बाबूलाल ररांडी ने
यह भी िावा किया है कि जेल रहाकनरीक््ि ने इस
रारले िो िबा किया है, कजससे प््शासन िी प््त्यक््
करलीभगत िी ओर इशारा करलता है। उन्हो्ने यह भी
िावा किया कि इस िाले सच िो कछिाने और जेल िे
छोटे िर्ाचाकरयो् और अन्य गवाहो् िा रुंह बंि रखने िे
कलए बड्े िैराने िर करश््त और िैसा बांटा जा रहा है।

एजेंसी:मुजफंफरनगर

छिार िे टाेल प्लाजा िर सीबीआइ िे डीएसिी राजेश िुरार ने
छिार िुकलस टीर िे सार ने किल्ली-िेहरािून नेशनल हाईवे िर
ज्सरत छिार टोल प्लाजा से बंगाल िे रुख्यरंत््ी शुभे्िु अकििारी िे

कनजी सहायि चंद््नार रर िी हत्या
िे फरार हत्यारोकित  िो  कगरफ्तार िर
कलया है। आरोकित राजिुरार कसंह िुत््
क््तभुवन नारायि कसंह कनवासी रातोिुर
िोस्ट कचल्िाहार, रासरा जनिि
बकलया हकरद््ार से स्वजन िे सार गंगा

स्नान िे बाि िार से वािस लौट रहा रा। कगरफ्तारी से रौिे िर
अफरातफरी रच गई।

बंगाल िे रुख्यरंत््ी शुभे्िु अकििारी िे कनजी सहायि (िीए)
चंद््नार रर िी छह रई िी रात लगभग 10 बजे रकहंद््ा स्िाक्िायो से
यात््ा िरने िे िौरान राना रध्यग््ार िे अंतग्ात िोहकरया शैलशे
नगर, डोलतला िोलित््ा रे् हत्या िर िी गई री। यह हत्यािांड
बंगाल रे् चुनाव िकरिार आने िे बाि हुआ रा। इस हाई प््ोफाइल
हत्यािांड िी जांच सीबीआइ िर रही है।

अधिकमास में पूरा गोविंधन गूंज रहा रािे-रािे, पधरकंंमा के धिए
रात में उमडं रही िाखों की भीडं ,अरंधवंयवसंरा को धमिी नई ऊजंाध

शंंदंंा, िेवा और िमृदंंद
का अदंंंत िंगम बन

रहा मथुरा 
गोवरंधन में अलरकमास मेिे का शुभारंभ हो गया है, जहां िाखों शंंदंंािु 'रारे-रारे' के उदंघोष के साथ पलरकंंमा कर रहे हंै। यह मेिा बंंजभूलम की

अथंधवंयवसंथा को नई ऊजंाध दे रहा है, लजसमें होटि, पंंसाद कारोबार और मंलदरों की बोलियों से करोडंों का वंयापार हो रहा है।
एजेंसी:मथुरा

वह ब््जभूकर, जहां श््ीिृष्ि ने अन्याय िे
कवर्द्् शंखनाि किया, गोवि्ान उठािर
प््िृकत और िर्ा िी रक््ा िा संिेश किया और
प््ेर िो रािा रे् सरक्िात िर अरर बना किया।
उसी ब््ज रे् अकििरास िा शुभारंभ हो
गया। 15 जून ति चलने वाला अकििरास
रेला इस बार भी श््द््ा, सेवा और सरृक््द िा
अद्््त संगर बन रहा है। गोवि्ान िी गकलयां

भज्कत िे रंग रे् डूबने लगी है्। कगकरराज प््भु
िी िकरक््रा िो उरड्ने वाली भक्तो् िी
भीड् रंकिरो्,राग््ो् िो जीवंत िर रही है।
ब््जभूकर िी अर्ाव्यवस्रा रे् भी नई ऊज्ाा
िा संचार होने लगा है। आिी रात रे् भी
िकरक््रा राग्ा िर ''रािे रािे'' और ''कगकरराज
रहाराज िी जय'' िे उद्घोष गूंज रहे ह्ै।
भजन रंडकलयो् िी स्वर लहकरयां, िीिो् िी
चरि व श््द््ालुओ् िी अकवरल िियात््ा िूरे
क््ेत्् िो आध्याज्तरि उत्सव रे् बिल रही है।

शंंीजी गाडंतन के एमडी भूपेंदंं शमंात के
अनुसार गोरिंतन पलरिंंमा कंंेतंं मंे
200 से अलिक होटि, गेसंट हाउस
और मठ-मंलदर संचालिर हैं। कई
संथानों पर 50 से 100 कमरे रक
उपिबंि हैं। औसरन 30 कमरे पंंलर
पंंलरषंंान भी माने जाएं रो करीब
छह हजार कमरे पूरे महीने
शंंदंंािुओं से भरे रहेंगे।

एक महीने तक फुल रहे्गे हजारो् कमरे

प््साद कारोबार मे् बरसेगा
करोड्ो् का आशीव्ाथद
अलिकमास का सबसे बडंा असर पंंसाद
कारोबार पर लदखाई देरा है। संथानीय
वंयापालरयों के अनुसार करीब एक हजार
पलररार सीिे इस वंयरसाय से जुडंे हंै। शंंदंंािु
लगलरराज पंंभु को लचनौरी, लचडंरा, लमशंंी और
पेडंे का पंंसाद अलंपतर कररे हंै।

ओबीिी आरकंंण तय करेगा नया
आयोग, कैदबनेट मंे दमली मंजूरी

यूपी में पंचायत चुनाव से पहले योगी सरकार का बडंा फैसला
पंचायत संतर

पर दपछडंों की
दहसंिेिारी का

अधंययन 

आयोग में पांच सदसंयों की नियुकंति राजंय सरकार दंंारा ऐसे वंयकंतियों में से की जाएगी, जो नपछडंे वगंंों से संबंनिि मामलों का जंंाि
रखिे हों। राजंय सरकार दंंारा इसमें से एक सदसंय  उचंं नंयायालय के सेवानिवृतंं नंयायािीश होंगे नजनंहें आयोग के अधंयकंं के रंप

में िामांनकि नकया जाएगा। इस आयोग के अधंयकंं एवं सदसंयों का कायंयकाल सामानंय िौर पर नियुकंति से 6 माह का होगा।
एजेंसी:लखनऊ

उत्तर प््िेश रे् आगारी िंचायत
चुनावो् से िहले योगी आकित्यनार
सरिार ने बड्ा रास्टरस्ट््ोि चला
है। सोरवार िो रुख्यरंत््ी आवास
िर हुई िैकबनेट बैठि रे् िुल 12
प््स्तावो् िो हरी झंडी किखाई गई।
इसरे् सबसे बड्ा फैसला िंचायत
चुनाव रे् ओबीसी आरक््ि तय
िरने िे कलए नया आयोग बनाने
िा रहा। ओबीसी आरक््ि तय
िरने िे कलए यूिी सरिार ने
किछड्ा वग्ा आयोग गठन िो
रंजूरी िे िी है। यह आयोग िंचायत
स्तर िर किछड्ो् िी कहस्सेिारी िा
अध्ययन िरेगा। इस आयोग िे
गठन ने िंचायत चुनाव िे रास्ते
िी सबसे बड्ी िानूनी अड्चन
िो िूर िर किया है।

n कैबिनेट िैठक में कुल
12 पंंसंतावों पर मुहर
लगाई गई 

n एक रंपये मंे बमलेगी
मेबिकल कॉलेज की
जमीन

खास बाते् लोशहया संस्रान मे् बनेगा
1010 बेड का अत्याधुशनक
इमरजे्सी से्टर
डॉ. राम मनोहर िोलहया इंसंटीटंंूट ऑफ
मेलडकि साइंसेज के नरीन पलरसर में 1010
बेड का नया असंपराि बनेगा। यह
असंपराि शहीद पथ संसथर गोमरी नगर
लरसंंार सेकंटर-7 में बनेगा। यह असंपराि
मलंटी संपेशलिटी इमरजेंसी सेंटर असंपराि
के रंप में कायंत करेगा। यहां नरीन ओपीडी
बंिॉक एरं टीलचंग बंिॉक का भी लनमंातण
होगा। इस आशय के पंंसंंार को सोमरार
को हुई कैलबनेट की बैठक में मंजूरी दे दी
गई है।  लनमंातण कायंत की पलरयोजना के लिए
855 करोडं 4 िाख 34 हजार रंपए की
संरीकृलर दी गई है। इसमें अतंयािुलनक
सुलरिाओं से युकंर मलंटी संपेशलिटी
इमरजेंसी सेंटर असंपराि का लनमंातण लकया
जाएगा, लजसमें कुि 1010 बेड संथालपर लकए
जाएंगे। 

लखनऊ रे् चारबाग-बसंतिुंज रेट््ो िॉकरडोर िो रंजूरी
इसिे अलावा, लखनऊ रे् रेट््ो कवस््ार
िो िैकबनेट िी हरी झंडी करल गई है।
चारबाग-बसंतिुंज रेट््ो िॉकरडोर िो
रंजूरी करली है। लखनऊ रेट््ो ईस्ट-वेस्ट
िॉकरडोर एरओयू िास हो गया है। इससे
लखनऊ िे िक््किी कहस्से िो बेहतर
िनेज्कटकवटी करलेगी। रेट््ो कवस््ार से
राजिानी रे् ट््ांसिोट्ा रजबूत होगा।

वेटनरी छात््ो् को 4 की जगह अब 12
हजार शमलेगा मानदेय
िशु कचकित्सा छात््ो् िो भी योगी सरिार िा बड्ा
तोहफा करला है। इंटन्ाकशि भत््ा 4 हजार से बढ्ािर
12 हजार र्िये िर किया गया है। वेटरनरी छात््ो् िो
अब 12 हजार र्िये रानिेय करलेगा।

फाइल लटिान ेरे ्िहला
कविटे कगरा, आरओ ससि्ेड् 

जनता को टालने वालो् को सम््ाट ने दी री चेतावनी

एजेंसी:पटना

कबहार रे् जनता िी सरस्याओ् िे
सरािान िा फाइल लटिाने
वालो् अफसरो् िर िार्ावाई
शुर् हो गई है। रुख्यरंत््ी
सम््ाट चौिरी ने
अफसरो् िो िो टूि
शब्िो् र्े संिेश रा कि
कि हर हाल रे् जनता िी
सरस्याओ् िा सरािान
िर से िर सरय रे् िरना
िड्ेगा। सीएर िे ऐलान िे बाि
िहला कविेट रुजफ्फरिुर रे् कगरा। 

कजले र्े एि राजस्व अकििारी
िो लािरवाही िे आरोि रे् कनलंकबत
िर किया गया है। भूकर सुिार एवं
राजस्व रंत््ी किलीि जायसवाल ने
िहा है कि इस तरह िी िार्ावाई
आगे भी जारी रहेगी। रंत््ी ठीि से
िार िरेगा तो अकििािाकरयो् और
िर्ाचाकरयो् िो भी अिने िाकयत्व िा
सरय से िालन िरना िड्ेगा।

राजस्व शवराग पर
भ््ष््ाचार का सबसे
अशधक आरोप 
भूलम सुिार मंतंंी लदिीप जायसराि
ने कहा लक िापरराह अलिकालरयों
के लखिाफ कारंतराई शुरं हो गई है।
इसी के रहर मुजफंफरपुर के
कुढनी में पदसंथालपर राजसंर
अलिकारी िमंंेंदंं कुमार को ससंपेंड
कर लदया गया है। इस लरभाग पर

भंंषंंाचार का सबसे अलिक
आरोप िगरा है। इसने

कैंसर रोग की ररह
लरभाग को जकडं
लिया है। इसलिए
एंलटबायोलटक से
इिाज शुरं हो

गया है। िमंंेंदंं
कुमार पर कई बार

काम में िापरराही के
आरोप िगे। 

3 महीनो् तक हड्ताल के
कारण काम पीछे गया
यह सभी अलिकालरयों के लिए एक
मैसेज है। रीन महीनों रक हडंराि
के कारण काम काफी पीछे पडं गया
है। अलिकालरयों को लदन रार एक
करके इमानदारी के साथ काम
करना पडंेगा। जब मंतंंी इमानदारी
से काम करेंगे रो अलिकालरयों और
कलंमतयों को भी अपने कायंत वंयरहार
में सुिार िाना पडंेगा।

इस
तरह की

कार्थवाई आगे री
जारी रहेगी

कविक्् नेता बाबूलाल ररांडी ने
जले सुिकरटेड्ेट् िर लगाए आरोि

जेल मे् मशहला कैदी गर्थवती? 

मशहला को इलाज
के बहाने बाहर ले
जाया जा रहा
बाबूिाि मरांडी ने आरोप
िगाया लक बीमार होने
और इिाज का झूठा
बहाना बनाकर उस पीलंडर
गभंतररी मलहिा कैदी को
िगारार जेि से बाहर
गुपंर जगहों और
असंपरािों मंे िे जाया जा
रहा है। ऐसा इसलिए लकया
जा रहा है रालक अरैि
मेलडकि पंंलंंियाओं के
जलरए जैलरक और
फॉरेंलसक सबूरों को समय
रहरे पूरी ररह लमटाया जा
सके।

रुख्य आरोिी यूिी से
अरसेट्, छािारारी जारी 

चंद््नार रर हत्याकांड मे् सीबीआई का बड्ा एक्शन

अपराशधयो् के शलए काल बन गई यूपी पुशलस
9 िाल मंे 289 को एनकाउंटर मंे मार
दगराया, 34 हजार िे जंयािा दगरफंतार

अपरादियों िे मोचंाा लेते
वकंत 18 पुदलिकमंंी

शहीि
एजेंसी:लखनऊ

यूिी रे् जब से योगी सरिार आई अिराकियो्
िे हौसले िस्् होते चले गए। सीएर योगी िे
कनि््ेश िर प््िेश रे् यूिी िुकलस ने जब जीरो
टॉलरे्स नीकत अिनाई तो अिराकियो् िर
िड्ािड् िार्ावाई िरनी शुर् िर िी। नौ
साल रे् यूिी िुकलस अिराकियो् िे कलए
िाल बन गई। इस िौरान िुकलस ने िार्ावाई
िरते हुए 289 िुि्ाा्त अिरकियो् िो रुठभेड्
रे् ढेर किया है।

िुकलस िे एि अकििारी ने बताया कि नौ
साल रे् िुकलस संग अिराकियो् िी िई
रुठभेड् हुई्। िुकलस ने अब ति िरीब
34,253 अिराकियो् िो कगरफ्तार किया गया।
इसरे् बताया गया है कि इन रुठभेड् रे् िुल
11,834 अिरािी घायल हुए। इस िौरान
अिराकियो् से रोच्ाा लेते वक्त 18 िुकलसिर््ी
शहीि और 1,852 िुकलसिर््ी घायल हुए।
बयान रे् िहा गया है कि रुठभेड् िी सबसे
अकिि 4,813 घटनाएं रेरठ ज्ोन रे् हुई्। इस
िार्ावाई रे् 8,921 अिरािी िबोचे गए और
3,513 अिरािी घायल हुए, जबकि 97
िुख्यात अिरािी रौिे िर ही रारे गए।

बयान के अनुसार, मेरठ जोन में हुई
मुठभेडं के दौरान 477 पुलिसकमंंी घायि
हुए, जबलक अपने करंतवंय का लनरंतहन
कररे हुए दो पुलिसकमंंी शहीद हो गये।
इसी ररह, राराणसी जोन में मुठभेडं की
1,292 घटनाएं हुईं, लजनमें 2,426
अपरालियों को लगरफंरार लकया गया,
जबलक 29 अपरािी ढेर कर लदये गये।
इस दौरान 907 अपरािी और 104
पुलिसकमंंी घायि हुए। बयान के
मुरालबक, आगरा जोन में मुठभेडं की
2,494 घटनाएं हुईं, लजनमें 5,845 अपरािी

दबोचे गये। इस दौरान 968 अपरािी घायि हुए, जबलक 24 अपरािी मार लगराए गए। मुठभेडं के दौरान 62
पुलिसकमंंी भी घायि हुए। मुठभेडं के आंकडंों पर नजर डािें रो बरेिी जंोन में 2,222 मुठभेडं के दौरान 21 दुदंाांर
अपरािी ढेर हुए, जबलक िखनऊ जंोन में 971 मुठभेडं के दौरान 20 अपरािी मारे गए।

मेरठ में हुई मुठभेडं मंे 477 पुलिसकमंंी हुए घायि

गाकजयाबाि िकरश्नरी रे् 7,89 रुठभेड् र्े 18 अिरािी रारे गये। बयान िे रुताकबि,
िानिुर जोन रे् 791 रुठभेड् र्े 12, लखनऊ िकरश्नरी रे् 147 रुठभेड् र्े 12 तरा
प््यागराज जोन रे् 643 रुठभेड् र्े 11 अिराकियो् िो ढेर किया गया। इसी तरह
आगरा िकरश्नरी रे् 489 रुठभेड् र्े 10, गौतरबुद्् नगर रे् 1,144 रुठभेड् र्े नौ,
गोरखिुर जोन रे् 699 रुठभेड् र्े आठ, वारािसी िकरश्नरी रे् 146 रुठभेड् र्े आठ,
प््यागराज िकरश्नरी रे् 150 रुठभेड् र्े छह और िानिुर िकरश्नरी रे् 253 रुठभेड्ो्
रे् चार अिराकियो् िो ढेर किया गया।

गाशजयाबाद
कशमश्नरी

मे् 18
अपराधी मारे

गए

पश््िम एशशया संकट...
चार दिनों मंे 1.72 लाख घरेलू एलपीजी

दिलंेडरों की दडलीवरी : सुजाता शर्ाा ने
बताया कि किछले चार किनो् र्े िेशभर र्े िरीब
1.72 लाख घरेलू एलिीजी कसल्ेडरो् िी
कडलीवरी िी गई है। इसी अवकि र्े 5 किलोग््ार
वाले 1.90 लाख से अकिि कसल्ेडर बेचे गए ह्ै।
उन्हो्ने िहा कि इस रहीने अब ति िरीब 1.08
लाख टन वाकिज्ययि एलिीजी िी कबक््ी हुई है।
उन्हो्ने यह भी बताया कि राच्ा िे बाि से 7
लाख से अकिि िीएनजी िनेक्शन गैसीिृत
किए जा चुिे है् और 2.76 लाख नए िनेक्शनो्
िे कलए आिारभूत ढांचा तैयार किया गया है।
प््चंड गम््ी और लू...

िानि, आम्् प््िानि और कचंचा िानि
जैसे िारंिकरि िेय ििार््ो् िे सेवन िी सलाह
िी है, जो शरीर िो ठंडा रखने रे् सहायि राने
जाते है्। इसिे अलावा खीरा, तरबूज, खरबूजा,
िेठा, टराटर और नी्बू जैसे ठंडि िेने वाले
खाद्् ििार््ो् िो गक्रायो् िे िैकनि आहार रे्
शाकरल िरने िी सलाह िी गई है। रंत््ालय ने
लोगो् से अत्यकिि गर््ी िे िौरान साविानी
बरतने और शरीर रे् िानी िी िरी न होने िेने
िी अिील िी है।
मप्् समेत 4 राज्यो्...

जा रहा है, कजसरे् बस््र िो नक्सल कहंसा िी
िहचान से कनिालिर कविास और सुशासन िे
रॉडल िे र्ि रे् िेश किया जा रहा है। 

आिारभूत ढांचे िे कविास िर फोिस :
बैठि रे् राय्यो् िे बीच बेहतर सरन्वय,
सीरावत््ी क््ेत््ो् िी सुरक््ा, सड्ि और आिारभूत
ढांचे िे कविास, िानून व्यवस्रा, वनाकििार,
जनिल्याि योजनाओ् िे क् ्कयान्वयन और
आंतकरि सुरक््ा जैसे रुद््ो् िर चच्ाा होगी। िे्द््ीय
गृह रंत््ी शाह िा िौरा िेवल िकरषि िी बैठि
ति सीकरत नही् रहेगा। वे बस््र रे् सुरक््ा बलो् िे
अकििाकरयो् से रुलािात िरे्गे, शहीि जवानो्
िो श््द््ांजकल िे्गे और स्रानीय िाय्ाक््रो् र्े भी
कहस्सा ले्गे। वे बस््र रे् चल रहे कविास िाय््ो्
और सुरक््ा अकभयानो् िी सरीक््ा भी िरे्गे।
पशत समर्थ की िगरफ्तारी...

िी। इिर, एसआईटी िूरे प््िरि िी जांच िर
रही है। लगातार आरोिी सरर्ा शर्ाा िे कठिानो्
िर िकबश िेने िे बाि भी वह कगरफ्त से िूर है।
उसिी कगरफ्तारी िे कलए िुकलस ने 10 हजार
र्िए िा इनार घोकषत किया है। उसिी तलाश रे्
6 टीरे् लगाई गई है्। िकरजनो् िो संिेह है कि
सरर्ा शर्ाा कविेश भाग सिता है। िुकलस ने
उसिे िासिोट्ा िो कनरस्् िरने िे कलए आवेिन
किया है। इिर, आरोिी िक्् ने सोरवार िो रीिडया
िे सारने आिर अिनी बात रखी। जबकि,
ज्ववशा िे रां-किता रकववार से ही रीिडया िे
सारने अिनी बात लगातार रख रहे ह्ै। आरोिी
िक्् िा िहना है िि िव्वशा ड््ग लेने िे िारि

िडप््ेशन रे् री, उसिा इलाज चल रहा रा।
िीिड्त िक्् ने िहा ि ि ड््ग िा आरोि झूठा है।
िकत सरर्ा ड््ग लेता रा, कव्वशा नही्। 

आरोपी पकंं बोला: सीबीआई जांच िे कलए
हर भी तैयार : सोरवार शार आरोिी िक्् िे
विील इनोस जॉज्ा िाल््ो िे एरिी नगर ज्सरत
िाय्ाालय रे् िाल््ो ने ित््िारो् से चच्ाा िी। इस
िौरान करटायड्ा जज कगरीबाला कसंह भी रौजूि
रही। उन्हो्ने िहा कि हर िर तरार तरह िे झूठे
आरोि प््त्यारोि लगाए जा रहे ह्ै। उन्हो्ने िहा कि
िूरे प््िरि िी सीबीआई जांच होनी जाकहए।
कगरीबाला कसंह ने िहा कि ज्ववशा िो रै् अिनी
बेटी और बहू िी तरह रखती री। उसिा असरय
जाना हरारे कलए भी बहुत बडी क््कत है्, लेकिन
इस ज्सरकत रे् ज्ववशा िे िकरजन हरारे कखलाफ हो
गए। कगरीबाला कसंह ने िहा कि ज्ववशा िे िकरजन
खुि िो फौज िे बडे अकििारी बता रहे है् और
हर िर िबाव बना रहे है्, जबकि हरारा िकरवार
भी फौज रे् रहा है। रेरे भाई िुिवाडा रे् रहे है्। रेरे
िकत तो फौज रे् चुनाव िे िौरान शहीि हुए रे।
घटना िे किन रेरा बेटा बहू िो फंिे स ेउतारिर
कबना चप्िल िे ही एम्स िहुंच गया रा। उसे
उम्रीि री कि ज्ववशा िी जान बच जाएगी।
ज्ववशा शािी िे बाि बार-बार रायिे चली जाती
री। छह रहीने र्े वह िांच बार अिने रायिे
किल्ली गई। एि बार बीस किन िे कलए, िभी सात
किन िे कलए तो िभी िस किन िे कलए वह रायिे
गई री। रायिे से लौटने िे बाि उसिे व्यवहार
रे् िकरव्ातन नजर आता रा। कडप््ेशन रे् रहने िे
िारि ज्ववशा िा इलाज रनोकचकित्सि डॉ.
सत्यिांत ित््विेी  िे यहां चल रहा रा। िोट्ा रे्
ििए आवेिन रे् कगरीबाला कसंह ने ज्ववशा िो ड््ग
एकडक्ट बताया। जब उसे नशा नही् करलता रा तो
उसिे हार िांिने लगते रे। वह कचड्कचड्ा
व्यवहार िरने लगती री। ज्ववशा से िभी किसी
तरह िा िहेज नही् रांगा गया। हर रहीने उसे
उसिी जर्रतो् िे कहसाब से िैसा किया जाता रा।
यह िैसा उसे ऑनलाइन ट््ांसफर किया जाता रा।
सबूत िे तौर िर ऑनलाइन ट््ांजेक्शन करसीप्ट िो
िोट्ा र्े िेश किया गया है। 

टंववशा के पदरजनों की मांग- नई ििलंली
के एमंि मंे िोबारा पीएम हो : ज्ववशा िे
िकरजनो् ने रारले िी कनष्िक्् जांच नही् होने िा
आरोि लगाया है। उनिा िहना है कि आरोिी
िक्् हाई-प््ोफाइल है, इसकलए उन्हे् न्याय िी
उम्रीि िर होती जा रही है। िकरवार ने िोट्ा िे
जकरए िोबारा िोस्टराट्ार िराने िी रांग उठाई
है। उन्हो्ने रारले िी जांच रध्यप््िेश से बाहर
िी एजे्सी से िराने और नई किल्ली िे एम्स रे्
िोबारा िोस्टरॉट्ार िराने िी रांग िी है। 
श्िवशा की ये चैट आई सामने

-रै् घर िर बैठी हूं, इसकलए बहुत य्यािा
एंग्जायटी रे् हूं। रै् अिनी कजंिगी रे् िुछ िरना
चाहती हूं।

-इन सबिो लगता है कि रै् ड््ग्स लेती हूं,
इसकलए रेरा रूड खराब रहता है। एि बार भी

इनिे किल रे् यह नही् आता कि इनिा बेटा रुझे
छोड्िर बैठा है। रेरा रूड इस वजह से भी खराब
हो सिता है।

-रुझे बहुत य्यािा घुटन हो रही है रां। ये लोग
न रोने िे्गे, न हंसने िी वजह िे्गे।
64 साल बाद राज्य  ...

री, लेकिन 1964 रे्  अकवश््ास प््स््ाव िे
बाि उनिी सरिार कगर गई री। िाय्ाक््र रे्
राहुल और क् ्पयंिा गांिी िे अलावा िूव् ा
रुख्यरंत््ी िी कवजयन, भाजिा नेता राजीव
चंद््शेखर सरेत सभी िांग््ेस शाकसत राय्यो् िे
सीएर भी िाय्ाक््र रे् शाकरल हुए।
लातूर से आरसीसी ..

रौजूि रे जो 3 रई िो आयोकजत नीट िरीक््ा
रे् िूछे गए रे। 10 आरोपी दगरफंतार: अब ति
इस रारले र्े किल्ली, जयिुर, गुर्ग््ार, नाकसि,
िुिे, लातूर और अकहल्यानगर से िुल 10
आरोकियो् िो कगरफ्तार किया जा चुिा है। िहले
कगरफ्तार किए गए 9 आरोकियो् िो अिालत रे्
िेश िर िुकलस कहरासत रे् कलया गया रा,
जबकि िसव्े आरोिी िो भी अिालत रे् िेश
किया जा रहा है। सीबीआई ने िहा कि जांच रे्
िेकरस्ट््ी और बायोलॉजी प््श्नित्् लीि िे
वास््कवि स््ोत िा िता चल चुिा है। एजे्सी िे
रुताकबि, ऐसे कबचौकलयो् िो भी कगरफ्तार किया
गया है जो लाखो् र्िये लेिर छात््ो् िो कवशेष
िोकचंग िक््ाओ् रे् लाते रे, जहां िरीक््ा रे् आने
वाले प््श्न िहले से बताए और सरझाए जाते रे।
सीबीआई ने िहा है कि रारले िी कनष्िक््,
व्यािि और िेशेवर जांच जारी है तरा िेिर
लीि नेटवि्क से जुड्े अन्य लोगो् िी भूकरिा भी
खंगाली जा रही है।
धम््े्द्् प््धान के...

गकररा िो िर िरने वाला है। उन्हो्ने िहा
कि संसिीय सकरकतयां संसि िा ही कवस््ार होती
है् और उन्हे् “करनी संसि” राना जाता है। ऐसे र्े
सकरकतयो् और उनिे सिस्यो् िे प् ्कत
अिरानजनि कटप्ििी संसि िी अवरानना िे
सरान है। िांग््ेस नेता ने आरोि लगाया कि
कशक््ा रंत््ी ने सकरकत िी बहुिलीय प््िृकत िर
सवाल उठािर उसिी प््कतष््ा िो जानबूझिर
िर िरने िी िोकशश िी। उन्हो्ने इसे
कवशेषाकििार हनन और सिन िी अवरानना
िा “स्िष् ् रारला” बताते हुए राय्यसभा
सभािकत से िर््े्द् ् प् ्िान िे कखलाफ
कवशेषाकििार िाय्ावाही शुर् िरने िी रांग िी
है। नीट  िेिर लीि रारले िो लेिर कविक््
िहले से ही िे्द्् सरिार और कशक््ा रंत््ालय िर
हरलावर है। कविक्् िा आरोि है कि िरीक््ा
प््िाली रे् लगातार हो रही गड्बक्डयो् और
एनटीए िी िाय्ाप््िाली िो लेिर संसिीय
सकरकत ने िहले ही गंभीर चेतावकनयां िी री्,
लेकिन सरिार ने उन िर िय्ााप्त ध्यान नही्
किया।

पेज एक का शेष



र््ी की छुह््ियां शुर् हो चुकी
है्। बच््ो् के हलए रौज-

रस््ी और िराचौकडी का अच्छा
रौका है। एक सी र्टीन लाइफ के
बाद थोडा-सा वक्त कुछ अलग तरह
से बीतना भी चाहहए। लेहकन ये लंबी
छुह््ियां हसफ्क वक्त की बब्ाादी साहबत
न हो्, इसका ध्यान रखना जर्री है।
रजे-रजे रे् बच््ो् को कुछ नई
स्सकल्स भी हसखा दे्, ये हजंदगी भर
उनके कार आएंगी।
मंयूनजक नसखाएं: म्यूहजक हसफ्क
रनोरंजन का सािन नही्, इससे
रानहसक हवकास भी होता है। कुछ
अध्ययनो् की राने् तो म्यूहजक
सीखने वाले बच््ो् की लह्नि्ग
कैपेहसटी और गहणत का ज््ान दूसरो्
की तुलना रे् अहिक हो सकता है।
इसहलए अपने बच््े को म्यूहजकल
इंस्ट् ््रे्ट जैसे वाइहलन, हपयानो,
हाररोहनयर या हगटार बजाना
हसखाएं। यह स्सकल उसके हलए
काफी फायदेरंद साहबत होगी।
नसखाएं कुनकंग की एबीसीडी:
कुहकंग एक रहत्वपूण्ा लाइफ स्सकल
है, जो हकसी स्कूल रे् नही् हसखाई
जाती। इससे बच््ो् को न हसफ्क तरह-
तरह के प््योग करने का रौका
हरलता है, कुछ नया बनाने पर
सृजन-सुख भी हरलता है। जो बच््े
खदु कुछ, बनाना सीख जाते है्, उन्हे्
हेल्दी फूर और नुकसानदायक
खाद््-पदाथ््ो् के बीच अंतर आसानी
से सरझ रे् आ जाता है। उम्् के
रुताहबक बच््ो् का सध्जी, फल
आहद काटकर सलाद बनाना, उनकी
ड््ेहसंग करना, सै्रहवच, जूस
आहद बनाना हसखाएं। वे स्वयं
भी कुहकंग करके एंज्वॉय करे्गे। 
नंयूजपेपर-मैगजीि से टासंक
िें: बच््ो् को कोस्ा की हकताबो्
से इतर भी कुछ टास्क दे्।
पह््तकाओ् और अखबारो् के
कलरफुल सप्लीरे्टस् रे् छपी
आकष्ाक तस्वीरे् काटकर उनके
बारे रे् कुछ हलखने को कहे्,

साथ ही अपनी स्पेशल स्कै््प बुक
बनाने को कहे्। नए शध्द और उनके
अथ्ा रायरी रे् हलखने और वाक्यो् रे्
उनका प््योग करना हसखाएं।
रेखाहचत््ो् रे् कलर करने को कहे्
और अलग-अलग जगह छपे कुछ
हचत््ो् रे् तालरेल बैठाकर उन पर
छोटी-छोटी कहाहनयां या कहवताएं
हलखने का टास्क दे्। यह कार
उनकी ह््कएहटहवटी को बढ्ाएगा।
कंसवनमंग नसखाएं: गर््ी के रौसर रे्
पानी रे् खेलना-कूदना बच््ो् को
खूब भाता है। सरर वैकेशन अच्छा
रौका है, जब वे रौज-रस््ी के
साथ-साथ एक नई स्सकल भी सीख
ले्गे। स्सवहरंग हसफ्क रनोरंजन का ही
बेहतरीन सािन नही् है, इससे बच््ो्

की एक्सरसाइज भी
होगी और शारीहरक-
रानहसक हवकास भी
होगा। यह एक लाइफ
सेहवंग स्सकल भी है, जो
रुसीबत के वक्त बच््े
के खूब कार आ
सकती है। जर्रत
पड्ने पर वह न हसफ्क
खुद की बस्लक हकसी
दूसरे व्यस्कत की भी
जान बचा सकता है।

नसखाएं िई भाषा: सरर वैकेशन
का सदुपयोग करने के हलए बच््ो् को
एक नई भाषा हसखाना एक अच्छा
आइहरया है। कई वैज््ाहनक शोिो् के
नतीजे बता चुके है् हक एक से
अहिक भाषा जानने वाले बच््ो् की
बौह््िक ि््रता दूसरे बच््ो् की तुलना
रे् कही् अहिक होती है। हसफ्क यही
नही्, एक से ज्यादा भाषाओ् का ज््ान
आगे चलकर बच््े के कहरयर के
हलए भी प्लस प्वॉइंट बन सकता है।
हजतनी अहिक भाषाओ् का ज््ान
होगा, उसके ज््ान का उतना ही
हवस््ार होगा और हवदेश जाने की
राह भी आसान होगी।
कंपंयूटर पर वकंफ करिा नसखाएं:
आज की टेकसेवी दुहनया रे् बच््े को

कंप्यूटर का गहरा ज््ान होना
जर्री है। गर््ी की छुह््ियो् रे्
बच््े को कंप्यूटर पर हहंदी या
अंग््ेजी टाइहपंग की प््ैस्कटस,
फोटोशॉप, राइक््ोसॉफ्ट ऑहफस
या इससे जुड्ी अन्य बारीहकयां
हसखाने के हलए हकसी कोहचंग
से्टर भेजे्। आपको यह सब
आता हो तो आप खुद बच््े को
यह सब हसखाएं। a
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इन फदनों िचंंों की समर वैकेशन चल रही हैं। संकूल िाना नहीं
है, इसफलए िचंंों के पास कािी समय है। समर वैकेशन में िचंंे
तंया खास कर सकते हैं, कैसे अपने समय का सदुपयोग करें,

पैरेंटंस के फलए िहुत ही उपयोगी सलाह। 
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र््ी के रौसर र्े बालो् को संभालना
आसान नही् होता है। पसीना, िूल

और उरस के कारण बाल हचपहचपे हो जाते
है् और उन्हे् स्टाइल करना रुस्शकल लगने
लगता है। खासकर जब सरय कर हो, तब
जल्दी और आसान हेयर स्टाइल की जर्रत
और भी बढ् जाती है। ऐसे रे् कुछ स्राट्ा-
हसंपल हेयर स्टाइल्स अपनाकर आप कर
सरय रे् भी परफेक्ट लुक पा सकती है्। 
नसंपल लो पोिीटेल: अगर आपके पास
सरय कर है, तो यह
लो पोनीटेल सबसे
आसानी से बनने वाला
क्लासी हेयर स्टाइल है।
इसे बनाने र्े कुछ
हरनट लगते है् और यह
आपको एक साफ-

सुथरा लुक देता है। आप
इसरे् हल्का सा स्टवस्ट या
पफ जोड्कर अपने
ओवरऑल लुक को और
स्टाइहलश बना सकती है्।
साइड िंंेड हेयर संटाइल:
अगर आप कुछ अलग हेयर
स्टाइल ट््ाय करना चाहती
है्, तो साइर ि््ेर एक अच्छा
हवकल्प है। इसे बनाना
आसान है और यह आपके
लुक रे् एहलगे्स जोड्ता है। गह्रायो् रे् यह
बालो् को उलझने से भी बचाता है।
हाफ पोिीटेल: हाफ पोनीटेल, उन
रहहलाओ् के हलए बेहतरीन है, जो बालो् को
पूरी तरह बांिना नही् चाहती है्। इसरे् आिे

बालो् को बांिकर बाकी को
खुला रखा जाता है। खास
बात यह है हक यह हेयर
स्टाइल कुछ ही हरनटो् र्े
तैयार हो जाता है और
आपको फे््श लुक देता है।
कंलॉ कंकलप संटाइल: बालो्
रे् क्लॉ स्कलप का इस््ेराल
आजकल काफी ट््े्र रे् है।
बालो् को स्टवस्ट करके क्लॉ
स्कलप से सेट करना एक

हरनट का कार है और यह आपको स्टाइहलश
लुक देता है। यह खासकर ऑहफस ड््ेसअप
के साथ या कैजुअल आउहटंग के हलए
परफेक्ट लगता है।
संकाफंफ के साथ फंकी संटाइल: गह्रायो् रे्

स्काफ्क का इस््ेराल स्टाइल बढ्ाने के हलए
भी हकया जा सकता है। आप पोनीटेल या बन
के साथ स्काफ्क जोड्कर अपने लुक को और
आकष्ाक बना सकती है्।
मैसी बि: रैसी बन, गह्रायो् के हलए परफेक्ट

हेयर स्टाइल राना
जाता है। इसे बनाने रे्
ज्यादा रेहनत नही्
लगती और यह देखने
रे् भी काफी ट््े्री लगता
है। यह स्टाइल बालो्
को गद्ान से दूर रखता

ह,ै हजससे आपको गर््ी रे् राहत हरलती है।
िंंेडेड बि: अगर आप थोड्ा स्टाइहलश और
फॉर्ाल लुक चाहती है्, तो ि््ेरेर बन ट््ाय कर
सकती है्। इसरे् पहले चोटी बनाकर उसे जूड्े
रे् बदल हदया जाता है। यह स्टाइल लंबे सरय
तक हटकता है। a

(हेयर एकंसपटंट िकंं वमंाट से 
बातचीत पर आधानरत)

ग
पशखर चंद जैन
बच््े और आप

क रहहला के र्प रे् हर जानते और सरझते है् हक
तब कैसा रहसूस होता है, जब आपकी हथेहलयां
पसीने से भीग जाती है्, आपका हदल तेजी से

िड्कने लगता है, एक रर रहसूस करती है् और तब आप बस
यही सोचती है् हक इससे कैसे बचा जाए? वहां से भाग हलया जाए
या र्क कर स्सथहत से लड्ा जाए? कुछ ऐसे रर जो रहहलाओ् को
पीछे हटने और खुद को एक दायरे र्े सीहरत कर लेने के हलए
रजबूर करते ह्ै, इनको सरझना जर्री है। 
अपने डर को पहचाने्    
रहहलाएं प््ाय: हजन ररो् से हघरती है्, इनसे छुटकारा पाने के
तरीको् को जानने से पहले यह जानना-पहचानना जर्री है हक
कौन से रर है्, हजनका अहिकांश रहहलाएं अपने जीवन रे्
सारना करती है्।
अपिे कंफटंट जोि से बाहर निकलिे का डर: यह वह स्सथहत
होती है, जब रहहलाएं कुछ नया
करने से ररती है्, क्यो्हक उन्हे्
असफलता का भय होता है, उन्हे्
लगता है हक अगर वे असफल हो
गई् तो घर-पहरवार के सदस्य
उनका रजाक बनाएंगे। इसहलए वे
कंफट्ा जोन रे् बनी रहती है्, अपने
हवकास के रास््े बंद कर लेती है्। 
असंवीकृनत का भय: यह वह
स्सथहत होती है, जब रहहलाओ् को
लगता है हक वे जो करना चाहती
है्, उसके हलए उन्हे् पहरवार से स्वीकृहत नही् हरलेगी। इस ‘नही्’
को सुनने के रर से वे कुछ भी करने से पीछे हट जाती है्। रहहलाएं
सफलता पाने की तुलना रे् अस्वीकृहत की संभावना को लेकर
अहिक हचंहतत रहती है्।
गलत सानबत होिे का डर: यह वह स्सथहत है, जब आत्रहवश््ास
की करी के कारण रहहलाएं खुद को अनहभज्् या अज््ानी नही्
हदखाना चाहती् और वे हशह््ित, अनुभवी होने के बावजूद खुद पर
भरोसा करने से इनकार कर देती है्, अपनी राय व्यक्त करने या
अपने ज््ान और अनुभव को शेयर करने से इनकार कर देती है्।
उपहास उडंाए जािे का डर: यह वह स्सथहत है, जब आप इस
बात से ररती है् हक लोग आपके बारे र्े क्या कहे्गे, उपहास
उड्ाएंगे, रूख्ा कहे्गे, आपको सराज द््ारा जज हकए जाने का रर

होता है। यह रर रहहलाओ् को अपनी
बात खुलकर रखने से रोकता है। भले
ही वे जानती है् हक वे सही है्।
शारीनरक इमेज का डर: कुछ
रहहलाएं अपनी शारीहरक बनावट को
लेकर भी असुरह््ित रहसूस करती
है्। कुछ को हीनता का बोि भी हो
सकता है। उनके हलए रर का सारना
करना चुनौतीपूण्ा हो सकता है। 
डर से कैसे उबरे् 
सवाल यह है रहहलाएं हकसी प््कार के रर से कैसे उबरे्? यहां
बता रहे है् ऐसे कुछ आसान तरीके, जो रोजरर्ाा के रर और
घबराहट से लड्ने र्े रदद करे्गेे।
सपोटंट नससंटम बिाएं: ऐसे दोस््ो् या पहरवार के सदस्यो् का
नेटवक्क रखे्, हजन पर आप भरोसा कर सके्। इससे रर कर होता
है। अपने रर के बारे र्े हकसी दोस््, पहरवार वाले या हेल्पलाइन
से बात करे्। अपनी बात शेयर करने से रन का बोझ हल्का होता

है और रर छोटा लगने लगता है।
खुि से पूछें: खुद से पूहछए सबसे
बुरा क्या हो सकता है? जब आप
सबसे बुरी स्सथहत का सारना करने
के हलए तैयार हो जाती है्, तो रर
छोटा लगने लगता है। 
आतंम-नवशंंास और मािनसक
मजबूती बढ़ाएं: जब भी रर लगे,
अपनी हपछली सफलताओ् और
उपलस्धियो् को याद करे्। इससे
आपको याद आएगा हक आप

चुनौहतयो् से हनपटने र्े  सि््र है्।
थोडंा िंंेक लें: जब आप ररी हुए होती है्, तो साफ-साफ सोचना
रुस्शकल होता है। ऐसे र्े खुद को शांत करने के हलए थोड्ा सरय
हनकाले्। 15 हरनट के हलए उस जगह से हट जाएं, कही् टहलने
चली जाएं, चाय हपएं या कोई रजेदार वीहरयो देखे्।
गहरी सांस से िूर होगी घबराहट: अगर रर की वजह से
अचानक आपके हदल की िड्कन तेज हो जाए या आपकी
हथेहलयो् रे् पसीना आने लगे, तो एक पल वही् र्के् और उस
अहसास को रहसूस करे्। पेट पर हाथ रखे् और गहरी सांस ले्।
इससे आपका हदराग घबराहट को झेलने को तैयार हो जाएगा।
कंफटंट जोि से बाहर निकलें: हजस चीज से रर लगता है,
उसका थोड्ा-थोड्ा सारना करे्। अगर बोलने से रर लगता है, तो

छोटे ग््ुपस् रे् बोलना शुर् करे्।
यह एक्सपोजर थैरेपी की तरह
कार करता है।
डर का सामिा करें: रर से दूर
भागने से वह और बढ्ता है। िीरे-
िीरे उस चीज के संपक्क र्े आएं,
हजससे आप ररती है्। जैसे अगर
आपको हलफ्ट या एस्केलेटर रे्
जाने से रर लगता है, तो बार-
बार इसे यूज करे्। िीरे-िीरे
आपका रर कर होने लगेगा।

शारीनरक लकंंणों को समझें: घबराहट रे् तेज िड्कन या सांस
फूलना सारान्य है। यह शरीर का खुद को तैयार करने का एक
तरीका है। यह सरझे् हक ये लि््ण खतरनाक नही् है् और थोड्ी देर
रे् ठीक हो जाएंगे।
िेगेनटव सोच से िूरी: अपने आपसे तक्कपूण्ा सवाल पूछे्। जैसे
क्या वाकई हलफ्ट हगर जाएगी? या क्या सच रे् यहां कोई खतरा
है? हकीकत को जानकर आप रर को कर कर सकती है्।
परफेकंट बििे की कोनशश ि करें: यह सोचना छोड् दे् हक
आपको हरेशा शांत रहना चाहहए या हजंदगी हरेशा अच्छी होनी
चाहहए। हजंदगी थोड्ी उथल-पुथल भरी हो सकती है और यह
हबल्कुल सारान्य है। खुद के साथ ज्यादा सख्ती न बरते्। एक
अच्छी जगह की कल्पना करे्। अपनी आंखे् बंद करे् और हकसी
ऐसी जगह या याद के बारे रे् सोचे्, जहां आप सुरह््ित और खुश
रहसूस करती है्, जैसे कोई सरुद्् तट या बचपन की कोई
खुशनुरा याद। लोग क्या कहे्गे की परवाह न करे्। अपने हवचारो्
को स्पष््ता से व्यक्त करे् और हनण्ाय लेने रे् हनरर बने्। लोग क्या
कहे्गे की परवाह हकए हबना अपने लक्््यो् पर ध्यान के्ह््दत करे्
और छोटे-छोटे कदर उठाकर नए प््योग करे्।
अपिी सेहत का खंयाल रखें: अच्छा खाना खाएं और एस्कटव
रहे्। शराब या नशीली चीजो् से दूर रहे्, क्यो्हक ये घबराहट को
और ज्यादा बढ्ा देती है्। अच्छी नी्द और सेहतरंद जीवनशैली
रन को रजबूत बनाती है।
खुि को शाबाशी िें: जब भी आप अपने रर के बावजूद कुछ
हाहसल करे्, तो खुद को कोई छोटा-सा तोहफा दे्। जैसे- अपनी
पसंद का खाना खाएं, कोई हकताब खरीदे् या कोई हफल्र देखे्।
जरंरी सलाह: अगर आपका रर आपकी रोजरर्ाा की हजंदगी रे्
बहुत ज्यादा र्कावट राल रहा है, तो रॉक्टर या हवशेषज्् से
सलाह लेने र्े संकोच न करे्। a

(लाइफ कोच डॉ. सुजाता से 
बातचीत पर आधानरत)

ए

जीवनसाथी से ऐसे बनाए रखें पंयार 
दांपतंय िीवन में फमठास िनी रहे, इसके फलए िरंरी है पफत-पतंनी के िीच हमेशा

संवाद िना रहे। संवाद की फनरंतरता दंपफत को आपस में िोडंे रखती है, इससे फरशंते
गहरे िने रहते हंै। दांपतंय िीवन में हमेशा पंयार कैसे िना रहे, िाफनए। 

र अकसर घर से ऑहफस
के हलए हनकलते सरय

अपने जीवनसाथी से बस यही
कहते ह्ै, ‘आने र्े देर हो जाएगी।’,
‘फोन करके परेशान रत करना।’ या
जीवनसाथी के कोई बात पूछने पर
हचढ् कर बोल देते है्, ‘बाद रे् बात
करते है्।’ लेहकन क्या कभी आपने
सोचा है हक घर से हनकलते सरय
ऐसा र्खा व्यवहार जीवन साथी को हकतना
कचोटता होगा? आहखर हर घर से हनकलते सरय
अपने जीवन साथी से प्यार के दो बोल क्यो् नही्
बोल सकते, क्यो् नही् एक रुस्कराहट के साथ
अपनी हवदाई ले सकते ह्ै? दांपत्य जीवन रे्
रिुरता बनी रहे, इसके हलए कुछ बातो् का ध्यान
रखना बहुत जर्री है-
नरशंतों में हों मीठे संवाि: पहत-पत्नी का हरश्ता
केवल साथ रहने का नही्, बस्लक भावनात्रक
जुड्ाव का हरश्ता भी होता ह।ै इस हरश्ते की नी्व
रीठे संवाद पर हटकी होती है। जब दो लोग अपने
रन की बाते् खुलकर रिुरता
के साथ करते ह्ै, एक-दूसरे
की परेशाहनयां और छोटे-छोटे
अनुभव साझा करते ह्ै, तब
संबंि गहरे होते जाते ह्ै।
लेहकन आज की भाग-दौड्
भरी हजंदगी रे् दांपत्य जीवन
रे् संवाद कर होता जा रहा है।
लोग घंटो् रोबाइल के साथ
तो हबताते है, पर जीवनसाथी
के साथ कुछ पल बैठकर बात नही् करते। इसके
अभाव रे् िीरे-िीरे दांपत्य हरश्तो् रे् दूरी आ जाती
है। कई बार पहत-पत्नी एक ही घर रे् रहते हुए भी
रानहसक र्प से बहुत दूर हो जाते ह्ै। वे केवल
हजम्रेदाहरयां हनभाते है्, लेहकन भावनाओ् को
व्यक्त नही् करते। ऐसे र्े हरश्ते बोझ लगने लगते है्।
छोटी-छोटी बातें भी रखती हैं मायिे: हरश्तो् को
रजबूत बनाए रखने के हलए हरेशा बड्े अवसरो्
या रहंगे उपहारो् की जर्रत नही् होती। कभी-कभी
छोटी-छोटी बाते् भी बहुत बड्ा असर छोड् जाती
है्। सुबह घर से हनकलते सरय एक प्यारी सी
रुस्कान, ‘अपना ध्यान रखना’ जैसा वाक्य या
अचानक हकया गया एक फोन कॉल या हफर शार
को साथ बैठकर एक कप चाय पी लेना, ये सब
बाते् हरश्तो् र्े गर्ााहट बनाए रखती है्। 
िाराजगी को कभी लंबा ि खींचें: हरश्तो् रे्

रतभेद होना स्वाभाहवक है। पहत-पत्नी के बीच
बहस, गुस्सा और हशकायते् पैदा होती रहती है्।
लेहकन सरस्या तब पैदा होती है, जब लोग अहं रे्
आकर बात करना बंद कर देते ह्ै। कई बार लोग
लंबी चुप्पी सािे रहते है्। कोई बातचीत के हलए
पहल नही् करना चाहता। दोनो् अपने-अपने हदल
रे् हशकायते् जरा हकए रहते है्। झगड्े के बाद भी
लंबे सरय तक चुप्पी सही नही् है। जल्दी संवाद
शुर् हो जाना चाहहए। 
समय िेिा सबसे बडंा उपहार: आज लोग अपने
कहरयर, सोशल रीहरया और बाहरी दुहनया रे् हबजी

रहते ह्ै, हरश्तो् के हलए सरय
ही नही् हनकालते। लेहकन
सच््ाई यह है हक हकसी भी
हरश्ते को जीहवत रखने के
हलए सरय देना बहुत जर्री
है। जीवनसाथी को केवल
आह्थाक सुहविाएं ही नही्
चाहहए होती्, भावनात्रक
साथ भी चाहहए होता है। कभी
साथ टहलना, साथ खाना,

हबना रोबाइल के बैठकर बाते् करना, ये सब हरश्तो्
को जीवंत बनाए रखते है्। यहद हर अपने सबसे
करीबी व्यस्कत के हलए सरय नही् हनकाल पा रहे ह्ै,
तो यह हरारे हरश्ते के हलए खतरे की घंटी है।
सीखें पंंेम को वंयकंत करिा: बहुत से लोग अपने
रन की भावनाएं व्यक्त नही् कर पाते। वे प््ेर करते
है्, लेहकन जताते नही्, जबहक हरश्तो् रे् भावनाओ्
का खुलकर व्यक्त करना बहुत जर्री है। कभी-
कभी जीवनसाथी की तारीफ करना, उसकी रेहनत
को सराहना या बस यह कहना हक ‘तुर रेरे हलए
बहुत रहत्वपूण्ा हो।’ हरश्तो् र्े नई ऊज्ाा भर देता है।
जीवन अहनह््ित है। हरे् नही् पता अगला पल कैसा
होगा। इसहलए अपने जीवन साथी को यह अहसास
कराते रहना चाहहए हक वे हरारे हलए हकतने खास
है्। हरश्ते केवल साथ रहने से नही् प््ेर, सम्रान,
संवाद और सरय देने से गहरे होते ह्ै। a

ह

ग
बहुत ईजी हैं ये हेयर संटाइल

कम समय में पाएं परफेकंट लुक

यूं ही न बीत जाएं
बचंंों की समर वैकेशन

स्नेहा पसंह 
दांपत्य

ये भी है् अच्छे ऑप्शन
4बच््े को आउटरोर गेम्स खेलने के हलए

प््ेहरत करे्।
4रोज एक्सरसाइज करने को कहे्।
4रॉह्नि्ग या इवहनंग वॉक के हलए कहे्।
4गार्ाहनंग के कार रे् बच््ो् की रदद ले्,

उन्हे् हवहभन्न फूलो्, पह् ्ियो् और
वनस्पहतयो् की जानकारी दे्।

डर के आगे जीत है 
महहलाएं अपने डर पर कैसे पाएं काबू 

लपलता गोयल
कवर स्टोरी

आि के दौर में मफहलाएं हर कंंेतंं में अपने आपको साफित कर रही हैं, अपनी पहचान िना
रही हैं। लेफकन अभी भी कुछ ऐसे डर हैं, िो उनंहें आगे िढ़ने से रोकते हंै, उनके मानफसक
संवासंथंय, कफरयर और वंयकंततगत िीवन को पंंभाफवत करते हंै। यह एक फचंतािनक कंसिफत है।

मफहलाएं फकसी पंंकार के डर को कैसे कािू मेंें रखें, इनसे कैसे उिरें, िाफनए।

र््ी का रौसर अपने साथ कई तरह
की स्वास्थ्य सरस्याएं लेकर आता

है, खासकर रहहलाओ् के हलए। अहिक
तापरान, पसीना, नरी और बैक्टीहरया की
वृह््ि के कारण त्वचा और हनजी स्वच्छता से
जुड्ी सरस्याएं बढ् सकती है्। ऐसे र्े अपनी
दैहनक हदनचय्ाा रे् कुछ जर्री बदलाव करके
सरर हाइजीन का हवशेष ध्यान रखना
चाहहए, ताहक आप स्वस्थ-सुरह््ित रह सके्।
करें पंंॉपर कंलीनिंग: गर््ी के रौसर रे्
पसीना आने से सभी परेशान रहते है्। इससे
शरीर के संवेदनशील हहस्सो् (इंटरनल
ज्वाइंट्स और हरेशा कवर्ा रहने वाले
एहरया) रे् बैक्टीहरया और फंगल इंफेक्शन
का खतरा बढ् जाता है। इसहलए हदन रे् एक
या दो बार स्नान करना जर्री हो जाता है।
खासकर जननांग ि््ेत्् (इंहटरेट एहरया) की
सफाई का हवशेष ध्यान रखे्। इस ि््ेत्् को
साफ और सूखा रखना बहुत जर्री है।
अत्यहिक केहरकल वाले प््ोरक्ट्स का
इस््ेराल करने से बचे् और राइल्र, पीएच-
बैले्स्र क्लीनर का उपयोग करे्।
कॉटि फैनंंिक डंंेसेस: सही ड््ेस का चयन
भी सरर हाइजीन रे् रहत्वपूण्ा भूहरका
हनभाता है। गर््ी र्े कॉटन फैह््िक वाले लूज

ड््ेसेस पहनना बेहतर होता है, क्यो्हक ये
स्सकन को सांस लेने देते है् और पसीने को
सोख लेते ह्ै। हसंथेहटक फैह््िक वाले टाइट
ड््ेसेस पहनने से पसीना जरा होता है, हजससे
खुजली, रैशेज और संक््रण हो सकता है।
पीनरयडंस टाइम हाइजीि: इस रौसर रे्
पीहरयड्स के दौरान स्वच्छता का ध्यान
रखना और भी जर्री हो जाता है। सेनेटरी
पैड्स या टै्पोन को हर 4-6 घंटे रे् बदलना
चाहहए। रे्स्ट् ््अल कप का उपयोग भी
सुरह््ित और पय्ाावरण के अनुकूल हवकल्प

हो सकता है, बशत््े उसकी सही तरीके से
सफाई की जाए।
हाइडंंेशि-डाइट: शरीर की आंतहरक
सफाई के हलए हाइड््ेशन और राइट भी
काफी रहत्वपूण्ा है। अहिक पानी पीना शरीर
को हरटॉक्स करने रे् रदद करता है और
स्सकन को हेल्दी बनाए रखता है। इसके हलए
नाहरयल पानी, छाछ और ताजे फलो् का
सेवन करे्। तला-भुना और अत्यहिक
रसालेदार भोजन कर खाएं, क्यो्हक यह
शरीर रे् गर््ी बढ्ा सकता है।

यूनरिरी टंंैकंट इंफेकंशि: गर््ी के रौसर रे्
ध्यान ना देने पर रहहलाओ् र्े यूटीआई का
होना भी कॉरन सरस्या है। इसे रोकने के
हलए पय्ााप्त रात््ा रे् पानी हपएं, यूहरन को लंबे
सरय तक रोककर न रखे् और टॉयलेट जाने
के बाद सफाई का सही तरीका अपनाएं। यहद
जलन, दद्ा या बार-बार यूहरन आने जैसी
सरस्या हो, तो तुरंत रॉक्टर से संपक्क करे्।
फंगल इंफेकंशि: पसीने के कारण फंगल
इंफेक्शन, घरौहरयां और एलज््ी हो सकती है्।
हजन अंगो् के आस-पास पसीना ज्यादा होता
है, उस जगह को सखूा रखे् और जर्रत
पड्ने पर एंटी-फंगल पावरर या क््ीर का
इस््ेराल करे्। हबना रॉक्टर की सलाह के
कोई भी दवा न ले्।

सरर सीजन हाइजीन ह् ्पकॉशंस को
नजरअंदाज करने से आगे चलकर कई
सरस्याएं हो सकती है्। इसहलए यहां बताई
गई स्वच्छता आदतो् को जर्र अपनाएं। a

(सीनियर ऑबंसंटेनंंटनशयि और
गायिेकोलॉनजसंट डॉ. मिि गुपंता,
निलंली से बातचीत पर आधानरत)

पनपकता चौहान
प््िकॉशन वैसे तो हर मौसम में फिफिकल हाइिीन के पंंफत अवेयर रहना िरंरी है। लेफकन समर सीिन में इसके

पंंफत और भी अवेयर रहना चाफहए। इस सीिन में कैसे रखें हाइिीन का धंयान, िाफनए।

समर सीजन में ऐसे रखें हाइजीन का धंयान ग

नै्सी गुप्ता
हेयर स्टाइल 
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इन मनयुक्ततयो् र्े भी नही्
मरली मसंमिया को तिज््ो
के्द््ीय मंत््ी ज्योफतराफदत्य फसंफिया अपिे
लोकसभा क््ेत्् गुिा-फशवपुरी तक ही
सीफमत होते जा रहे ह्ै। इतिा ही िही्,
अभी फिगम-मंडलो्, प््ाफिकरणो्, आयोगो्
आफद मे् की गई् 60 से ज्यादा फियुग्कतयो्
मे् फसंफिया के समथ्ाक फसि्क 2 है्। इमरती
देवी सफहत उिके लगभग एक दज्ाि
समथ्ाक परदे के पीछे से सरकार मे्
फहस्सेदारी फमलिे का इंतजार ही करते रह
गए। इससे फसंफिया िाराज है्। इसे लेकर
वे भाजपा के क्ेद््ीय िेतृत्व से फमल चुके
है्। इस पेच के कारण ही लगभग दो दज्ाि
फिगम-मंडलो् म्े फियुग्कतयो् का काम रोक
फदया गया है। इिके फलए फिर िए फसरे से
मंथि होगा। 
मकसी पर गाज, मकसी को
राफी...ये तो नाइंसाफी
भाजपा का प््देश िेतृत्व भेदभावपूण्ा
कार्ावाई की अपिी परंपरा से उबर िही् पा
रहा। फभंड के फकसाि मोच््े का फजलाध्यक््
चूंफक सबसे छोटा था, उिके समथ्ाि मे्
भीड् जुटी तो उन्हे् पद से हटािे म्े देर िही्
की गई। इसके फवपरीत अन्य कई काफिले
के साथ फिकले, मंत््ी प््भार के फजले म्े
वाहिाे् की लंबी कतार के साथ घूमे, एक
मंत््ी िे सवाल करिे वाले पत््कार को ही
फझड्क फदया। इि बड्े िेताओ् को मािी दे
दी गई। इन्हे् तलब करिे अथवा िोफटस
देिे की खािापूफ्ता की गई। िेता बड्ा हो या
छोटा, पाट््ी के अंदर कार्ावाई एक तरह
की होिा चाफहए। 
‘भोजशाला’ पर कांग््ेस से भी
नही् उठी आिाज
फजस तरह अयोध्या से समूचे फहंदू समाज
की आस्था जुड्ी थी, मप्् के फहंदुओे् के

फलए िार की भोजशाला का लगभग वैसा
ही महत्व था। हाईकोट्ा से फववाद का
फिबटारा भी अयोध्या की तज्ा पर हुआ।
फदग्नवजय फसंह िे हालांफक कुछ बोला पर
बोलिे म्े उन्हो्िे भी साविािी बरती।
कांग््ेस िे फिण्ाय का फवरोि िही् फकया
और फदग्नवजय िे फसि्क इतिा कहा फक वे
िैसले का अध्ययि करे्गे और सुप््ीम
कोट्ा म्े इसका िैसला होगा।
गले की िांस बि गए मंत््ी शाह
मंत््ी फवजय शाह पाट््ी िेतृत्व के फलए गले
की िांस बि गए है्। कि्ाल सोफिया
कुरैशी पर शाह की अभद्् फटप्पणी पर
फपछली सुिवाई मे् सुप््ीम कोट्ा िे कड्ा
र्ख अपिाया। सीजेआई सूय्ाकांत और
जगस्टस जॉयमाल्य बागची की बे्च िे
प््देश सरकार को 4 हफ्ते म्े फरपोट्ा पेश
करिे के फिद््ेश फदए। इससे भाजपा मे्
खलबली है। शाह पाट््ी का आफदवासी
चहेरा है्। इस वग्ा म्े फवपरीत मैसेज ि
जाए, इसफलए पाट््ी लगातार कार्ावाई से
बच रही है। सुप््ीम कोट्ा के कड्े र्ख के
बाद मामला पाट््ी के क्ेद््ीय िेतृत्व के
पाले म्े पहुंच गया है। 
के्द््ीय टीर रे् जगह पा
सकते ह्ै भाजपा के ये मदग्गज
प््देश मे् फविािसभा चुिाव के फलए अभी
दो साल से ज्यादा का समय है, लेफकि
भाजपा िे सांगठफिक तौर पर अभी से
तैयारी शुर् कर दी है। पाट््ी अध्यक््
फिफति िबीि अपिी टीम तैयार करिे की
कसरत कर रहे ह्ै। मप्् से भी के्द््ीय टीम
के फलए दावेदार िेताओ् की कमी िही् है।
इस बार भी टीम मे् मप्् का जलजला रह
सकता है। संसदीय बोड्ा और के्द््ीय
चुिाव सफमफत मे् भी प््देश से एक-एक
बड्े िेता को शाफमल फकया जा सकता है।
एक पद पर कैलाश फवजयवग््ीय का िाम
फलया जा रहा है। राष््््ीय उपाध्यक्् और
महामंत््ी के फलए वीडी शम्ाा, कफवता
पाटीदार, िरोत््म फमश््ा और राकेश फसंह
के िामो् की चच्ाा है। िरोत््म को जगह
तभी फमलेगी जब उन्हे् दफतया का
फविािसभा चुिाव िही् लड्ाया जाएगा
और राकेश को राज्य मंफ््तमंडल से हटाया
जाएगा। राष््््ीय मंत््ी के फलए अरफवंद
भदौफरया और रामेश््र शम्ाा के िामो् की
चच्ाा है।

पदनेश पनगम ‘तंयागी’

रानि-िन्यजीि संघर्ा
रोकने िन मिभाग की
अनूठी पहल 

भोपाल। दफ््कण सामान्य
विमण्डल बालाघाट ते्दूपत््ा
संग््हण सीजि के दौराि संग््ाहको्
की सुरक््ा सुफिफ््ित करिे तथा
मािव-वन्यजीव संघष्ा की
घटिाओ् को कम करिे के उद््ेश्य
से फवशेष जिजागर्कता अफभयाि
संचाफलत कर रही है। अफभयाि के
तहत ते्दूपत््ा संग््ाहको् के बीच
सुरक््ा संदेशो् से मुफ््दत मास्क
फवतफरत फकए जा रहे ह्ै, फजिके
माध्यम से जंगल मे् सुरफ््कत
व्यवहार एवं आवश्यक
साविाफियो् की जािकारी दी जा
रही है।  वि फवभाग की ओर से
फमली जािकारी के अिुसार ते्दूपत््ा
संग््हण के दौराि बड्ी संख्या मे्
ग््ामीण एवं विाफ््शत पफरवार जंगल
क््ेत््ो् म्े प््वेश करते ह्ै। ऐसे समय
मे् फहंसक वन्यप््ाफणयो् की
गफतफवफियो् वाले के््त््ो् म्े सतक्कता
अत्यंत आवश्यक होती है। इसी को
ध्याि मे् रखते हुए फवभागकी ओर
से सुरक््ा संबंिी संदेशो् को सरल
एवं प््भावी तरीके से जि-जि तक
पहुंचािे के फलए यह अफभिव पहल
की गई है। 

31 पजलों के 743 संवयसंवेक खुद को ‘गढंंगे’े, पसखाए जाएगं ेपवपभननं पंंकार क े‘जीवन पंबंधंन’ 
शिवपरुी में

आयोशित सघं
शिकंंा वरंग मंे 369
कायंगकतंाग, बंयावरा
मे ं200 कायंगकतांग
और बैतलू मे ं174
कायंगकतांग िाशमल
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संघ फशक््ा वग्ा एक साििा स्थली है, जहां फशक््ाथ््ी सािक के
र्प मे फित्य शारीफरक, बौफ््दक एवं व्यवस्थात्मक प््फशक््ण प््ाप्त
करते ह्ै। यह सभी प््फशक््ण मि की साििा से ही संभव है। 

यह फवचार राष््््ीय स्वयंसेवक संघ, मध्यभारत के प््ांत
प््चारक फवमल गुप्ता िे फशवपुरी के सरस्वती फवद््ापीठ
आवासीय फवद््ालय ितेहपुर मे् संघ फशक््ा वग्ा के उद्घाटि पर
व्यक्त फकए। मध्यभारत प््ांत के फवद््ाथ््ी काय्ाकत्ााओ् के फलए
फशवपुरी मे्, तर्ण व्यवसायी काय्ाकत्ााओ् के फलए ब्यावरा मे् और
40 से अफिक आयुवग्ा के काय्ाकत्ााओ् के फलए बैतूल मे् संघ

फशक््ा  वग््ो ्का आयोजि फकया जा रहा ह।ै तीिो ्ही स्थािो् पर
सघं फशक््ा वग्ा 16 मई से प््ारंभ हो गए ह्ै, फजिका औपचाफरक

उदघ्ाटि रफववार को फकया गया। सघं फशक््ा वग्ा मे ्शाफमल
फशक््ाफथ्ायो ् को शारीफरक, बौफ््दक, योग, सवेा, प्ब्िंि और
सघं काय्ा का प्फ्शक््ण प््ापत् होगा। 15 फदि क ेइस वग्ा म्े युवा
कठोर अिशुाफसत फदिचया्ा का पालि करत े हएु अपिे
वय्गक्ततव् को मजबतू करेग्।े प््ातं प्च्ारक फवमल गपुत्ा ि ेकहा
फक वग्ा मे ्24 घटं ेकी व्यस्त्म फदिचया्ा मे ्सव्य ंको व्यस््
रखत ेहएु सीखि ेके मािस स ेफशक््ाथ््ी प्फ्शक््ण प््ापत् करता
ह।ै उन्होि् ेकहा फक सघं फशक््ा वग्ा मे फशक््ाथ््ी फवफभनि् प्क्ार
क ेप्ब्िंि भी सीखता ह,ै जैस े- समय प्ब्िंि, मािव प्ब्िंि,
फवत््ीय प््बंिि, संसािि प््बंिि, आपदा प््बंिि और
काय्ाक्म् प््बिंि।

कठोर अनुशासित
सिनचर्ाा का

पालन करते हुए
अपने व्रक्ततत्व

को मजबूत 
करंेगे रुवा

जो कठिनाइयों मंे जी नहीं सकता, वह
साधक नहीं: पांडेय 
ब्याविा मे् उद्घािन सत्् म्े प््ांत के सह-संघचालक डॉ. िाजेश सेठी
ने कहा रक अच्छे काय्ाकत्ाा बनने के रलए केवल शािीरिक क््मता
पय्ााप्त नही्, बक्लक बौर््िक औि भावनात्मक रवकास भी
आवश्यक है। यही कािण है रक संघ रशक््ा वग्ा म्े तीनो् आयामो्
पि समान र्प से काम रकया जाता है। बैतूल क्सथत भाित भािती
रवद््ालय परिसि मे् संघ रशक््ा वग्ा (रवशेष) के उद्घािन समािोह
मे् प््ांत संघचालक अशोक पांडेय ने स्वयंसेवको् से कहा रक साधना
करठनता से सफल होती है्। जो करठनाइयो् म्े जी नही् सकता वह
कभी साधक नही् बन सकता है। 

राष््््ीय स्ियंसेिक संघ रध्यभारत प््ांत के मशक््ा िग्ा प््ारंभ, 15 मदन चलेगा प््मशक््ण

पीडबंलंयूडी मंे पंंभार का खेल, कायंयपालन
यंतंंी को बना पदया पंंभारी मुखंय अपभयंता 

खुलासा किने वाले प््भािी अधीक््ण यंत््ी को जर्ि रकया गया उपकृत
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लोक फिम्ााण फवभाग (पीडब्ल्यूडी) मे् इि
फदिो् प््भार का जमकर खेल चल रहा है।
फजन्हे् वास््व मे् मुख्य अफभयंता के पद पर
पदस्थ होिा चाफहए, उिके बजाय
काय्ापालि यंत््ी (ईई) स््र के इंजीफियर को
प््भारी मुख्य अफभयंता बिाकर खेल िकया
जा गया है। जबफक मुख्य अफभयंता स््र के
इंजीफियर तृतीय श््ेणी स््र का काम कर रहे
हैँ। इसे लेकर इंजीफियरो् म्े बड्े पैमािे पर
िाराजगी उभर कर सामिे आई है। 

अभी कुछ समय पहले राज्य शासि िे
लोक फिम्ााण फवभाग (पीडब्ल्यूडी) म्े
पदस्थ अिीक््ण यंत््ी (फसफवल) जो  प््भारी
मुख्य अफभयंता के पद पर प््मुख अफभयंता
(भवि) के पद पर पदस्थ थे। उन्हे् प््भारी
मुख्य अफभयंता (भवि) जबलपुर के फरक्त
पद पर पदस्थ फकया गया है। दरअसल,
पदोन्िफत मे् आरक््ण मामले की वजह से
अिीक््ण यंत््ी को अभी तक प््भारी मुख्य
अफभयंता के पद पर काय्ारत फकया जाता
रहा है। इस अिुसार अिीक््ण यंत््ी फजले
फसंह बघेल को प््भारी मुख्य अफभयंता
जबलपुर मे् पदस्थ फकया गया। 

जिस कंपनी को ब्लैकजलस्ट करने का पत्् अधीक््ण यंत््ी ने
िारी जकया, उसमे् कंपनी का कुछ नही् जिगड्ा

काय्ापालन यंत््ी को प्भ्ारी रखुय् अमभयंता बनाने का खले
सबसे िोचक बात यह है रक लोक रनम्ााण
रवभाग मंडल नम्ादापुिम मे् पदस्थ
काय्ापालन यात््ी (रसरवल) योगे्द्् कुमाि
को लोक रनम्ााण रवभाग इंदौि परिक््ेत्् म्े
प््भािी मुख्य अरभयंता के पद पि पदस्थ
रकया गया है। अभी तक योगे्द्् कुमाि
प््भािी अधीक््ण यंत््ी के पद पि नम्ादा
पुिम मे् पदस्थ थे। इतना तक तो ठीक था,
रकंतु अब उन्हे् प््भािी मुख्य अरभयंता

इंदौि के पद पि पदस्थ रकया गया है।
इस खेल की वजह से लोक रनम्ााण
रवभाग के इंजीरनयिो् म्े जमकि
नािाजगी सामने आई है। कई इंजीरनयिो्
ने बताया रक अधीक््ण यंत््ी को प््भािी
मुख्य अरभयंता बनाया जा सकता है, रकंतु
काय्ापालन यंत््ी (ईई) रकस आधाि पि
प््भािी मुख्य अरभयंता बनाया गया, यह
समझ से पिे है।

सूत््ो् िे बताया फक अभी कुछ फदि पहले ही प््भारी
अिीक््ण यंत््ी योगे्द्् कुमार िे िम्ादापुरम मे् करीब
16 करोड् र्पए के कई रोड फिम्ााण काय्ा म्े यूएस
इंफ््ा को ब्लैक फलस्ट करिे मुख्य अफभयंता
राजिािी पफरक््ेत्् को पत्् फलखा था। उन्हे् अपिे
पत्् म्े खुलासा फकया था फक यूएस इंफ््ा िे पांच
सड्को् के फिम्ााण मे् गंभीर अफियफमतता की है।
यहां तक फक कुछ सड्को् म्े तो महज 20 से 30

िीसदी काय्ा भी िही् ुहआ, पर पेमे्ट 90 िीसदी
तक हो गया। उन्हो्िे बड्े पैमािे पर अफियफमतता
का खुलासा की करते हुए उक्त ठेकेदार को तत्काल
प््भाव से ब्लैक फलस्ट करिे का पत्् जारी फकया
था। फकंतु उसे पत्् को दबा फदया गया। इस मामले मे्
कोई कार्ावाई िही् की गई। जबफक उक्त िम्ा िे
शासि को करोड्ो् र्पए का चुिा लगाया। प््भारी
अिीक््ण यंत््ी योगे्द्् कुमार िे जांच फरपोट्ा भेजी थी।

कोई जिाब
नही् मरला
इस मामले म्े प््मुख
सफचव सुखबीर फसंह
से संपक्क करिे की
कोफशश की गई,
फकंतु कोई जवाब
िही् फमला।

कंपिी तो ब्लैकफलस्ट िही् हुई, पर योगे्द्् कुमार को जर्र हट गए

उत््र स्िास्थ्य के मलए स्ियं पहल करे् और दूसरो्
को भी प््ेमरत करे्: रुख्यरंत््ी डॉ. यादि एिएचएम संफवदा कम्ाचारी की

चतेाविी: 2 जूि से होगी हडताल

25 रई से शुर् होगा चरणबद्् आंदोलन तजे बापरश के साथ पगर ेओले, बीजापरु में
पबजली पगरने स े20 मवेपशयो ंकी मौत

छि््ीसगढ् म्े 2 रदन
आंधी-बारिश का
अलि्ा: 50रकमी
िफ्ताि से हवा चलेगी
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मध्यप््देश मे् राष््््ीय स्वास्थ्य फमशि
(एिएचएम) के तहत काय्ारत करीब
32 हजार संफवदा कम्ाचाफरयो् िे अपिी
लंफबत मांगो् को लेकर अब आर-पार
की लडाई का ऐलाि फकया है। 

कम्ाचाफरयो् िे चरणबद्् आंदोलि
की घोषणा करते हुए कहा फक यफद
समय रहते हम लोगो् मांगो् पर ठोस
फिण्ाय िही् फलया गया तो दो जूि से

अफिफ् ्ितकालीि हडताल शुर् की
जाएगी। ठे्गडी भवि मे् आयोफजत
पत््कारवात्ाा म्े संफवदा स्वास्थ्य
कम्ाचारी संघ के प््देशाध्यक्् फजते्द्् फसंह
भदौफरयो् िे बताया फक संफवदा कम्ाचारी
सालो् से स्वास्थ्य सेवाओ् के संचालि
मे् महत्वपूण्ा भूफमका फिभा रहे ह्ै,
लेफकि उिकी मांगो् की अिदेखी की
जा रही है। पूव्ा मे् सरकार की ओर से
मांगो् पर सहमफत जताई गई थी, लेफकि
कोई ठोस कदम िही् उठाया गया। 

हरिभूिम न्यूज:िायपुि

मौसम फवभाग िे अगले दो फदिो् तक प््देश मे् आंिी, बाफरश और
फबजली फगरिे की संभाविा जताई है। इस दौराि 40 से 50
फकलोमीटर प््फत घंटे की रफ्तार से तेज हवा चल सकती है।
फपछले 24 घंटो् के दौराि उत््र, मध्य और दफ््कण छत््ीसगढ् के
कई इलाको् मे् तेज हवा और गरज-चमक के साथ हल्की से
मध्यम बाफरश दज्ा की गई है।

इस मौसम के बीच बीजापुर फजले म्े फबजली फगरिे से 10
मवेफशयो् की मौत हो गई। वही् गौरेला-पे्ड््ा-मरवाही फजले के
पय्ाटि स्थल राजमेरगढ् के््त्् म्े भी फबजली फगरिे से 10 मवेफशयो्
िे दम तोड् फदया। मौसम फवभाग के मुताफबक अगले चार फदिो् मे्
प््देश के अफिकतम तापमाि मे् 3 से 4 फडग््ी सेग्लसयस तक

बढ्ोतरी हो सकती है, फजसके बाद तापमाि मे् ज्यादा बदलाव िही्
होगा। फिलहाल प््देश मे् सबसे अफिक तापमाि 39.5 फडग््ी
सेग्लसयस फबलासपुर मे् दज्ा फकया गया है और सबसे कम
न्यूितम तापमाि 21.5 फडग््ी सेग्लसयस रायपुर मे् फरकॉड्ा हुआ है।

मोबाइल नहीं देने पर मां-बाप पर
हपसए से पकया हमल, हालत गंभीर

हरिभूिम न्यूज:दुर्ग

दुग्ा फजले के जामुल थािा क््ेत्् मे् बेटे
िे मोबाइल िही् फमलिे की बात पर
अपिे ही मां-फपता पर हफसए से
ताबड्तोड् हमला कर फदया। हमले
मे् मां गंभीर र्प से घायल हो गई्,
जबफक फपता को भी चोटे् आई है्।
घटिा के बाद आसपास के लोगो् िे
आरोपी बेटे को पकड्कर रस्सी से
बांिा और पुफलस को सूचिा दी। 

दरअसल, जामुल फिवासी
फदिशे साह ू(50) और उिकी पति्ी
फखलेश््री साहू (47) अपिे बेटे
राकेश साहू को इलाज के फलए
असप्ताल ल ेजा रह े थे। बताया जा
रहा ह ै फक राकशे का इलाज करुद्

गस्थत चदंलूाल चदं््ाकर मफेडकल
कॉलेज मे् चल रहा है। इसी
फसलफसल ेम्े पफरवार उस ेअसप्ताल
लकेर जा रहा था। असप्ताल जाि ेसे
पहले राकेश िे अपिे फपता से
मोबाइल मांगा। फपता ि ेउसे बाद मे्
मोबाइल दिे ेकी बात कही। इसी बात

स ेराकशे िाराज हो गया और हफसए
स ेपहले फपता पर हमला कर फदया,
इसक ेबाद उसि ेमा ंपर कई वार कर
फदए। चीख-पकुार सिुकर आसपास
क ेलोग मौक ेपर पहंुच,े फिर सबिे
फमलकर आरोपी यवुक को घरे कर
पकड्ा और रस्सी स ेबािं फदया।

फबलासपुर मे् िाम्ा-हाउस पर रेड, मुंह
फछपात ेफदख ेजआुरी, 8 जआुरी फगरफत्ार

पुमलस ने कार्ािाई कर लग्जरी कारे्-कैश जब्त मकए

हरिभूिम न्यूज:रिलासुपि

छत््ीसगढ के फबलासपुर मे् फबल्डर, फरयल
एस्टेट, कोयला कारोबारी और राइस फमलर
एक िाम्ा हाउस मे् जुआ खेलते पकड्ाए
है्। पुफलस िे छापेमारी कर 8 जुआफरयो् को
फगरफ्तार फकया है। उि पर गैरजमाितीय
केस दज्ा फकया है। घटिा कोिी थािा क््ेत््
की है। दरअसल, एसएसपी रजिेश फसंह
को फपछले कुछ फदिो् से फशकायत फमल
रही थी फक, गतौरी ग्सथत िाम्ा हाउस मे्
जुआ फखलाया जा रहा है। िाम्ा हाउस
संचालक मिीष शम्ाा अपिे वृंदावि ग््ीि
िाम्ा हाउस मे् रसूखदार जुआफरयो् को
जुआ फखलाता है। 

पचपेड्ी थाना क््ेत्् की घटना, बाइक की टक््र के बाद हुआ मििाद
बाइक धीर ेचलान ेको कहा तो बदमाशो ंन ेलाठी-ठडं ेस ेकी पपटाई, दो यवुक गंभीर

हरिभूिम न्यूज:रिलासपुि

छत््ीसगढ् के फबलासपुर मे् दो युवको् की
लाठी-डंडो् से फपटाई का वीफडयो सामिे
आया है। बदमाश पेट््ोल पंप के ऑफिस मे्
घुसकर लाठी-लोहे के रॉड से युवको् पर
हमला करते िजर आ रहे ह्ै। मारपीट मे्
दोिो् युवक गंभीर र्प से घायल हुए है्,
फजन्हे् इलाज के फलए अस्पताल मे् भत््ी
कराया गया है। घटिा पचपेड्ी थािा क््ेत्् की
है। जािकारी के मुताफबक, आरोफपयो् मे्
शाफमल एक युवक िे पहले पीफ्डत की
बाइक को टक््र मार दी थी। इस पर उसे
िीरे बाइक चलािे की समझाइश दी गई।

पुफलस से फमली अिुसार ग््ाम पचपेड्ी
फिवासी प््भाकर माश्ाल चौकसे कॉलेज मे्
बी-िाम््ेसी का छात्् है। वह रफववार को
अपिे फरश्तेदार के दशगात्् काय्ाक््म मे्
शाफमल होिे गांव गया था। दोपहर करीब
12:30 बजे प््भाकर अपिे साथी फिमेश राय

और फदलेश््र माश्ाल के साथ बाइक पर
सवार होकर हाथ मे् लाउड स्पीकर लेकर
समाज की मफहलाओ् को िहािे के काय्ाक््म
की सूचिा देिे फिकला था।

इस दौराि पेट््ोल पंप के पास सामिे से
तेज रफ्तार बाइक सवार बादल जांगड्े िे
उिकी बाइक को टक््र मार दी, फजससे
तीिो् युवक सड्क पर फगर पड्े। फगरिे के
बाद युवको् िे बादल जांगड्े से बाइक िीरे
चलािे की बात कही। इस बात से िाराज
होकर बादल गाली-गलौज करिे लगा और
बेल्ट से मारपीट शुर् कर दी। कुछ देर बाद
फवक््ी जांगड्े और फवकास माश्ाल भी
मौके पर पहुंच गए। 

संबोिधत करते प््ांत प््चारक विमल गुप्ता।

फाइल फोटो।

भोपाल। मुख्यमंत््ी डॉ. मोहि यादव िे
कहा है फक तिाव-अफियफमतता और
असंतुफलत भोजि, उच्् रक्तचाप और
बीमाफरयो् के प््मुख कारण है्। फवश्् उच््
रक्तचाप फदवस स्वास्थ्य के प््फत सतक्क
रहिे और पौफ््िक आहार, योग तथा

अिुशासि से तिाव मुक्त बिे रहिे के फलए
हमे् जागर्क करता है। मुख्यमंत््ी डॉ. यादव
िे फवश्् उच्् रक्तचाप फदवस पर उत््म
स्वास्थ्य के फलए स्वयं पहल करिे और
दूसरो् को भी प््ेफरत करिे का प््देशवाफसयो्
से आव्हाि फकया है।

80 हजार र्पए नगद जब्त मकए
पुरलस की िीम ने िरववाि की िात घेिाबंदी कि छापेमािी

की। रजससे जुआरियो् को
भागने का मौका न रमले।
पुरलस अफसि सीधे मौके पि
पहुंचे, तब जुआिी ताश-पर््ियो्
पि दांव लगाते रमले। इस
दौिान 8 जुआरियो् से 3 लाख
80 हजाि र्पए कैश, आई
फोन समेत 11 मोबाइल औि 5
काि जब्त रकए गए। पकड़े
गए जुआरियो् ने रबल्डि,
रियल एस्िेि, कोयला

कािोबािी औि िाइस रमलि शारमल है्, रजसमे्
ओमनगि रनवासी िोशन रसंह (38), िाजीव गांधी चौ्क
के पास िहने वाला मुन्ना गोयल, मंगला के दीनदयाल
कॉलोनी रनवासी रवकास रसंह।

पड़्ोरसयो् ने बेिे
को िस्सी से

बांधकि पकड़ा,
पुरलस को सौ्पा

हरिभूिम न्यूज:भोपाल

प््देश म्े सड्क सुरक््ा फियमो् की
लगातार अिदेखी करिे वाले वाहि
चालको् पर अब सख्त कार्ावाई की
तैयारी है। पफरवहि फवभाग जल्द ही 5
हजार से अफिक ड््ाइफवंग लाइस्ेस
फिलंफबत करेगा। इसके फलए फवफभन्ि
फजलो् की पुफलस िे पफरवहि फवभाग

को प््स््ाव भेजे है्। यह कार्ावाई हाल
ही मे् चलाए गए फवशेष सड्क सुरक््ा
अफभयाि के बाद की जा रही है।
प््देशभर मे् 15 फदिो् तक चले इस
अफभयाि मे् हेलमेट िही् पहििे, ट््ैफिक
फियमो् का उल्लंघि करिे और
लापरवाही से वाहि चलािे वालो् के
फखलाि व्यापक कार्ावाई की 
गई। 

हरिभूिम न्यूज:भोपाल

पफरवहि आयुक्त के फिद््ेशािुसार यात््ी सुरक््ा को
लेकर क््ेत््ीय पफरवहि काय्ाालय द््ारा रफववार को
आरटीओ टीम िे बस स्टै्ड पर बसो् की चैफकंग की।
इस दौराि एक बस मे् इमरज्ेसी गेट के आगे सीट लगी
फमली। तो वही् दूसरी मे् िायर िाइफटंग की डेट
एक्सपायर हो गई थी।   

एक बस म्े इमरज्ेसी गेट के आगे सीट
दसूरी मे ्अग्निशामक यतं् ्छोटा फमला 

8 बसे् परमरट मनयर उल्लंघन करते मरली

2 लाख, 69
हजार जुर्ााना
क््ेत््ीय परिवहन फ्लाइंग
स्क्वाॅड भोपाल द््ािा यात््ी
बसो् की चैरकंग की गई।
एमपी 13 पी 7033 मे्
फायि एक्किंक्ववशि की
तािीख खत्म होने के
कािण एवं आपातकालीन
रखड़की आसानी से न
खुलने के कािण रफिनेस
रनिस्् रकया गया है्। साथ
ही 8 बसो् से पिरमि शत््ो्
के उल्लंघन के समन
शुल्क के र्प मे् 113500
र्पए वसूल रकए गए है्।
वही् 3 बसो् से समन शुल्क
के र्प मे् 269100 र्पए
जुम्ााना वसूल रकया गया
है। 

ट््फैिक फियमो ्की अिदखेी पर एकश्ि 5
हजार लाइसे्स सस्पे्ड फकए जाएंगे
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ज््ान, भक्तत ि कम्ा की पूण्ाता श््ीराम

ट््े्डअंतम्ान
आज की पाती

गम््ी हर िाल हजारो् लोगो् को िुपिाप सिगल रही है और यह सदि-ब-सदि बदिर
होिी जा रही है। उत््री गोला््द्व म्े अत्यसिक गम््ी को लेकर मीसिया की सरपोस्टि्ग

स्पष्् है : सरकॉि्व िोड् गम््ी िे मािव अस््ित्व को खिरे म्े
िाल सदया है। एक अिुमाि है सक ‘स््िटेि िीि दशको् म्े
अत्यसिक गम्व हो िकिा है’ जो सिस््िि िौर पर 97 प््सिशि
मािविा के सलए सिंिा का सवषय है जो स््िटेि के मुकाबले
असिक गम््ी वाले स्थािो् पर रहिे ह्ै। अच्छी खबर यह है :
स््िटेि के लोगो् को 2050 िक स्वीिि िही् जािा पड्ेगा। बुरी
खबर है : पहले ही जािलेवा गम््ी है जो बदिर होिी जा रही है
और जल्द ही एक बहुि बड्ी िमस्या बि िकिी है। गम््ी
िुपिाप लोगो् की जाि ले रही है और यह अन्य सकिी

प््ाकृसिक आपदा के मुकाबले असिक िंख्या मे् मौिो् के सलए सजम्मेदार है। हाल के
दशको् म्े यूरोप मे् भीषण गम््ी िे हजारो् लोगो् की जाि ली है। सवकािशील देशो् म्े
मृिको् की िंख्या की उसिि िरीके िे सगििी िही् की गयी है और िंभवि: मृिको्
की िंख्या कही् असिक है। लेसकि कुछ इििे भी बुरा होिे वाला है और हमे् इिके
सलए िैयार रहिे की आवश्यकिा है। अब पृथ्वी पर औिि ििह िापमाि िव््ोच््
ि््र पर है। हाल मे् पड्ी भीषण गम््ी वैस््िक िाप वृस््द के सिशाि छोड्िी है जो बाढ्
या िूखे जैिे जलवायु पसरवि्वि के सकिी भी अिर िे कही् ज्यादा है।

ईराि की िोबेल शांसि पुरस्कार सवजेिा िरसगि मोहम्मदी को दो िप्िाह िे
असिक िमय िक अस्पिाल मे् भि््ी रहिे के बाद िोमवार को िेहराि के एक
अस्पिाल िे छुट््ी दे दी गई। उिके िमथ्वको् िे यह जािकारी
दी। मोहम्मदी (54) को घर पर ही रहिे और आगे की
देखभाल और दैसिक सफसजयोथेरेपी करािे की िलाह दी
गयी है। मोहम्मदी के बेहोश हो जािे के बाद एक मई को उन्हे्
आपािकालीि क्सथसि मे् जेल िे उत््र पस््िमी ईराि के एक
अस्पिाल मे् भि््ी कराया गया था। लगभग 10 सदि बाद उन्हे्
जमािि पर सरहा कर सदया गया और िेहराि के अस्पिाल मे्
स्थािांिसरि कर सदया गया, जहां सवशेषज््ो् िे उिकी जांि
की। उन्हे् 2023 मे् जेल मे् रहिे हुए िोबेल पुरस्कार िे
िम्मासिि सकया गया था। मोहम्मदी को अपिे कसरयर मे् कई बार जेल जािा पड्ा
है। उिकी िवीििम कैद सदिंबर मे् शुर् हुई जब उन्हे् उत््रपूव््ी ईरािी शहर
मशहद मे् सगरफ्िार सकया गया था। उिके पसरवार िे कहा है सक जेल मे् उिकी
िेहि सबगड् रही थी, सजिका एक कारण यह था सक सगरफ्िारी के दौराि उिकी
जमकर सपटाई की गई थी। उन्हे् माि्व म्े सदल का दौरा पड्ा था और जेल जािे िे
पहले िे ही उिके फेफड्े म्े खूि का थक््ा जमा हुआ था, सजिके प््बंिि के सलए
रत्ि पिला करिे वाली दवाओ् और सिगरािी की आवश्यकिा होिी है। 
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करंट अफेयर ऑफ बीट

अपने ििचार

िंकसलि

रश्ान

उपदेश जब ग््ंथ से तदया जाएगा तो तलखिे के काम आएगा, जब पढ्कर तदया जाएगा तो
सुििे के काम आएगा। उपदेश जब जीवि मे् चतरताथ्ा िो जाएगा, तब स्वाभातवक र्प से
ग््ाह्् और अिुकरणीय िो जाएगा। श््ीरामचतरतमािस मे् लीला और चतरि्् दोिो् चतरताथ्ा
िै्, तजसमे् उपदेश तदया ििी् गया, चतरताथ्ा करके तदखाया गया िै। चतरताथ्ा भी ऐसे िुआ
िै तक तजसमे् चमत्कार और अप््ासंतगकता ििी् िै। भगवाि राम िे अपिा कोई मूक्यांकि
ििी् तकया, पर दूसरे के िर काय्ा की प््शंसा की, उन्िे् उत्सातित तकया। ज््ाि की समझ,
भस्कत-भाविा और कम्ा की शैली मे् यतद व्याविातरकता ििी् िै, तब साधक के जीवि मे्
ज््ाि, भस्कत और कम्ा की त््िपुटी केवल प््दश्ाि योग्य िी रि जाएगी। उसका शुद्् प््योजि
तसद्् ििी् िोगा। इस सव्ाा्गीण पूण्ाता के साथ पृथ्वी पर माि्् भगवाि राम िी अवततरत िुए,
तजिका मािवोतचत गुणो् का तिव्ािि करते िुए भी स्वयं का सत्, तचत्, और आिंद स्वर्प
अपिे शुद्् स्वर्प मे् बिा रिा। ज््ाि की व्याविातरकता िै तक तकसी से कुछ इच्छा ि रखे
और सब मे् एक िी ब््ह्म का साक््ात्कार करे। भस्कत की व्याविातरकता िै तक संसार के
सारे संबंधो् का आधार भगवाि को मािे। सिज संतोिी स्वभाव िो। मि मे् कुतटलता ि
िो। कम्ा की व्याविातरकता यि िै तक व्यस्कत स्वयं को सेवक मािे। संसार के लोगो् के शुभ
और सत्कम््ो् की प््शंसा अवश्य करे। भगवाि श््ीराम िे स्वयं मे् कोई गुण ििी् देखा, अतपतु
दूसरे के अवगुणो् म्े भी गुण पक्् को ग््िण कर उसका उपयोग लोकतित मे् तकया। 

ज््ान पाना चाहते ह्ै तो अहंकार छोड् र्े

िंकसलि

प््ेरणा

गौतम बुद्् याि््ा करते रिते थे और बीच-बीच मे् जिां ििरते थे, विां अपिे तशष्यो्
को और अन्य लोगो् को उपदेश तदया करते थे। बुद्् के साथ उिका एक तशष्य
िमेशा रिता था। उसका िाम था आिंद। एक तदि बुद्् प््वचि दे रिे थे और उस
समय आिंद िे पूछा तक तथागत, आप जब प््वचि देते समय ऊंची जगि पर
बैिते िै् और सुििे वाले िीचे बैिते िै्, ऐसा क्यो् िै? बुद्् िे आिंद की बाते् ध्याि
से सुिी् और किा तक आिंद पिले तुम ये बताओ तक क्या तुमिे कभी तकसी झरिे
से पािी तपया िै? आिंद बोला तक िां, मै्िे झरिे से पािी तपया िै। इसके बाद बुद््
िे तफर पूछा तक तुमिे पािी कैसे तपया? आिंद िे बुद्् को बताया तक झरिा ऊपर
से बि रिा था और म्ैिे झरिे के िीचे खडे् िोकर पािी तपया था। बुद्् िे आिंद से
किा तक बस यिी तुम्िारी बात का जवाब िै। अगर िम झरिे से पािी पीिा चािते
िै् तो िमे् उस झरिे के िीचे िी खड्े रििा पड्ेगा। िीक इसी तरि प््वचि भी एक
झरिे की तरि िै। जिां ज््ाि का झरिा बिािे वाला ऊंची जगि पर बैिते ि्ै और
जो लोग ज््ाि के झरिे का पाि करिा चािते िै्, वे िीचे बैिते िै्। दरअसल, ज््ाि
पािे का सबसे पिला तियम ये िै तक िमे् अिंकार छोड्िा पड्ेगा। िीचे बैििे से
िमारे स्वभाव मे् जो तविम््ता आती िै, अिंकार दूर िोता िै। इसके बाद िी िम
तकसी की ज््ाि की बाते् िीक से समझ पाते ि्ै।

दतलहन उत्पारन बढ्ाने की जर्रत  
प््धानमंत््ी ने  भारििावसयो् को खाने िाले िेल की मात््ा
खाने म्े कम करने की अपील की है,  क्यो्वक इसका
ज्यादा प््योग हमारे देश के धन को दूसरे देशो् म्े भेजने म्े
मदद करिा है, हमारे देश मे् लगभग 60 प््विशि के
करीब खाद्् िेल विदेशो् से आिा है,  इनमे् मुख्यि: ब््ाजील,
इंडोनेवशया आवद देश है्। इसवलए सरकार ने अब देश मे्
विलहन उत्पादन बढ्ाने के वलए विशेष योजनाओ् को
अमल मे् लाने पर काम शुर्  कर वदया है। लेवकन सिाल
िो यह है वक आज िक इसके बारे  मे क्यो् गंभीरिा नही्
वदखाई गई? यह िभी कामयाब होगा जब कृवष विभाग,
वकसान  इसे कामयाब करने के वलए गंभीरिा वदखाएंगे,
िो देश मे् वकसी भी खाने िाले  िेल के दाम आसमान न छू
पाएं और इनका ज्यादा से ज्यादा वनय्ायि करे्, वजससे
भारि की आव्थयक स्सथवि पर भी सकारात्मक असर पड्े
और वकसानो् की आय भी बढ्े। -संतोष पटेल, धमतरी 

िचंतन

त््शक राजिीतत, युद्् और आत्थाक प््ततस्पध्ाा के इस दौर मे् ऊज्ाा
सुरक््ा तकसी भी देश की स्सथरता और तवकास की सबसे बड्ी
आवश्यकता बि चुकी िै। ऐसे म्े भारत िे स्पष्् कर तदया िै तक वि

र्स से तेल खरीद बंद करिे ििी् जा रिा िै, चािे अमेतरका की तवशेि छूट
समाप्त िी क्यो् ि िो जाए। यि केवल एक आत्थाक तिण्ाय ििी्, बस्कक भारत
की स्वतंि्् तवदेश िीतत और राष््््ीय तितो् को सव््ोच्् रखिे की िीतत का स्पष््
संकेत िै। सरकारी प््वक्ता िे तो यिां तक दावा तकया िै तक िम र्स से तेल
खरीदते थे, खरीदते ि्ै और खरीदते रिे्गे। यि एक तरि से अमेतरका की
धमकी का सीधा जवाब िै। भारत िे स्पष्् कर तदया िै तक वि ऊज्ाा सुरक््ा
को लेकर तकसी के दबाव मे् ििी् आएगा। विी्, पीएम िरे्द्् मोदी भी पांच देशो्
के दौरे पर िै्। उन्िो्िे भारत के रणिीततक पेट््ोतलयम तरजव्ा म्े यूएई का कच््ा
तेल स्टोर करिे और भारत को तरलीकृत पेट््ोतलयम गैस (एलपीजी) व
प््ाकृततक गैस (एलएिजी) की आपूत्ता सुतित््ित करिे के तलए यूएई के साथ
समझौता तकया िै, विी् िॉव््े के साथ भी ग््ीि स्ट््ेटतजक पाट्ािरतशप की
शुर्आत की गई िै, तजसके तित जलवायु पतरवत्ाि, स्वच्छ ऊज्ाा, समुद््ी
अथ्ाव्यवस्था (ध्लू इकॉिमी) और ग््ीि तशतपंग जैसे के््ि््ो् मे् सियोग को िई
ऊंचाइयां दी जाएंगी। इससे सरकार िे साफ कर तदया िै ऊज्ाा सुरक््ा देश की
पिली प््ाथतमकताओ् मे् शातमल िै। भारत आज दुतिया का तीसरा सबसे बड्ा
तेल उपभोक्ता देश िै। देश की अथ्ाव्यवस्था, पतरविि व्यवस्था, उद््ोग और
आम जिता की दैतिक जर्रते् ऊज्ाा पर िी आधातरत िै्। यतद तेल और गैस
की आपूत्ता मे् बाधा आती िै तो उसका सीधा असर मिंगाई, उत्पादि और
आम आदमी की तजंदगी पर पड्ता िै। ऐसे मे् सरकार का प््ाथतमक लक्््य यि
सुतित््ित करिा िै तक देश मे् ऊज्ाा की उपलध्धता लगातार बिी रिे और
कीमतो् मे् अिावश्यक उछाल ि आए। र्स-यूिे््ि और अमेतरका-इजराइल
व ईराि युद्् के बाद वैत््शक ऊज्ाा बाजार मे् भारी अस्सथरता देखी गई। पत््िमी
देशो् िे र्स पर कई आत्थाक प््ततबंध लगाए, लेतकि भारत िे इस मुद््े पर
संतुतलत और व्याविातरक िीतत अपिाई। भारत िे स्पष्् तकया तक वि अपिे
िागतरको् और अथ्ाव्यवस्था के तितो् को ध्याि मे् रखते िुए तिण्ाय लेगा। र्स
से तरयायती दरो् पर तमलिे वाला कच््ा तेल भारत के तलए आत्थाक र्प से
लाभकारी सातबत िुआ िै। इससे देश को ऊज्ाा लागत तियंत््ित रखिे मे् मदद
तमली और अंतरराष््््ीय बाजार मे् बढ्ती कीमतो् का असर कुछ िद तक कम
िुआ। अमेतरका द््ारा दी गई तवशेि छूट समाप्त िोिे के बाद भी भारत का र्स
से तेल आयात जारी रखिे का तिण्ाय यि दश्ााता िै तक भारत अब वैत््शक
दबावो् से प््भातवत िोकर ििी्, बस्कक अपिी रणिीततक जर्रतो् के आधार
पर फैसले ले रिा िै। देश मे् गैस और तेल की उपलध्धता बिी रिे इसके तलए
सरकार तमाम प््यास कर रिी िै। देश मे् बढ्ती मिंगाई आमजि को परेशाि
कर सकती िै, लेतकि भारत की आबादी को देखते िुए ऊज्ाा सुरक््ा सुतित््ित
करिा अत्यंत कतिि िै। िमारी तिमांि और खच्ा ज्यादा िै। ऐसे म्े सरकार के
प््यास सराििीय िै्। लोगो् को भी सरकार का सियोग करिा चातिए और
ऊज्ाा संरक््ण मे् अपिी मिती भूतमका तिभािी चातिए। दुतिया के तमाम छोटे
बड्े देश तेल और गैस संकट से जूझ रिे िै् ऐसे म्े भारत सरकार के प््यास
काफी सराििीय िै्। 

ऊज्ाा सुरक््ा रेश की
पहली प््ाथदमकता 

वै
धुतिक युग मे् तवतभन्ि सामातजक मंचो् पर
अपिे जीवि के तवशेि क््णो् को साझा
करिा मािवीय व्यविार का एक अतिवाय्ा

तिस्सा बि चुका िै। जब कोई व्यस्कत तकसी मिोरम
स्थाि की याि््ा पर जाता िै, तमि््ो् के साथ आिंदमय
समय तबताता िै, या प््तततदि अपिी िई तस्वीरे् अपलोि
करता िै, तो उसका उद््ेश्य अपिी खुतशयो् और अिुभवो्
को दुतिया के साथ साझा करिा िोता िै। इि तचि््ो् के
माध्यम से लोग अपिी भाविाएं, जीविशैली और
व्यस्कतगत उपलस्धधयां समाज तक पिुंचाते िै्। परंतु,
तकिीक की तीव्् गतत िे अब इि तचि््ो् को केवल सुंदर
स्मृततयो् तक सीतमत ििी् रखा िै। आज यिी तस्वीरे्
िमारी व्यस्कतगत पिचाि और तवत््ीय सुरक््ा के तलए
एक अत्यंत गंभीर खतरा बिती जा रिी िै्। तवशेि र्प से
कृत््िम बुत््दमत््ा (एआई) के तिरंतर बढ्ते प््भाव िे
अंतरजाल आधातरत अपराधो् को एक सव्ाथा िया और
तचंताजिक मोड् दे तदया िै।

वत्ामाि समय मे् सुरक््ा तवशेिज्् यि चेताविी दे रिे
िै् तक िमारे दूरभाि या तचि््-यंि्् से ली गई एक सामान्य
सी तस्वीर से भी तकसी व्यस्कत की उंगतलयो् के तिशाि
चोरी तकए जा सकते ि्ै और भतवष्य मे् उिका अवांतछत
दुर्पयोग पूरी तरि संभव िै। वत्ामाि समय म्े
अत्याधुतिक साधि तकसी भी धंुधली तस्वीर को
अत्यतधक स्पष्् और सघि बिािे म्े सक््म िै्। तस्वीरो्
की बारीक रेखाओ् को साफ करिा, उिके तवस््ार को
बढ्ािा और उिमे् तछपे अत्यंत सूक्््म स्वर्पो् को
पिचाििा अब इि प््णातलयो् के तलए बिुत सरल िो
चुका िै। यिी कारण िै तक मािवीय उंगतलयो् के पोरो् पर
पाई जािे वाली अत््दतीय और अत्यंत बारीक रेखाएं भी
अब इलेक्ट््ॉतिक तवश्लेिण के माध्यम से आसािी से
तिकाली जा सकती िै्। अंतरजाल सुरक््ा तवशेिज्् ली
चांग िे अपिे िातलया प््दश्ािो् म्े यि प््मातणत करके
तदखाया िै तक उच्् गुणवत््ा वाली साधारण तस्वीरो् से
भी पूरी तरि उपयोग मे् लाए जा सकिे वाले उंगतलयो्
के तिशाि प््ाप्त तकए जा सकते िै्। इस सुरक््ा संकट से
जुड्े वैज््ातिक अध्ययिो् और आंकड्ो् पर दृत््ष िाले् तो
यि स्सथतत और भी भयावि प््तीत िोती िै। सुरक््ा
तवशेिज््ो् के तवश्लेिण के अिुसार, यतद कोई तस्वीर
लगभग 1.5 मीटर की दूरी से ली गई िो और उपकरण
के तचि््-यंि्् की गुणवत््ा उत््म स््र की िो, तो उस
तचि्् से उंगतलयो ् के तिशाि शत-प््ततशत स्पष््ता के
साथ प््ाप्त तकए जा सकते िै्। इसके अतततरक्त, यतद
तस्वीर 1.5 से 3 मीटर की दूरी से भी ली गई िो, तब भी
आधुतिक एआई प््णातलयो् की सिायता से उंगतलयो् के
लगभग 50 प््ततशत तक के रेखा-स्वर्प को

सफलतापूव्ाक तिकाला जा सकता िै। यद््तप सामान्य
जि के तलए यि एक साधारण सा आंकड्ा लग सकता
िै, परंतु अंतरजाल अपराध और पिचाि की चोरी करिे
वाले अपरातधयो् के तलए इतिी आंतशक जािकारी भी
अत्यंत तविाशकारी तसद्् िो सकती िै। जापाि के
वैज््ातिको् और शोधकत्ााओ् िे कई वि्ा पूव्ा िी इस
तविय पर गिि शोध करके दुतिया को सचेत तकया था
तक इस प््कार की मुद््ाओ् वाली तस्वीरो् से उंगतलयो् के
तिशािो् को बिुत सुगमता से पढ्ा जा सकता िै। अब
जब एआई की शस्कत कई गुिा बढ् चुकी िै, तब इस
तकिीकी खतरे की गंभीरता पिले की तुलिा मे् किी्

अतधक व्यापक िो चुकी िै। उंगतलयो् के तिशािो् के
लीक िोिे का यि संकट तकसी भी सामान्य कूटशध्द की
चोरी से अत्यतधक गंभीर मािा जाता िै। यतद तकसी
उपयोगकत्ाा का कोई कूटशध्द या गोपिीय संख्या चोरी
िो जाती िै, तो वि तत्काल उसे बदलकर एक िया और
सुदृढ् कूटशध्द तित्मात कर सकता िै। इसके तवपरीत,
मिुष्य की उंगतलयो् के तिशाि उसके संपूण्ा जीविकाल
मे् अपतरवत्ािीय रिते िै्। कोई भी व्यस्कत अपिी
उंगतलयो् के प््ाकृततक तिशािो् को बदल ििी् सकता िै।
यिी मुख्य कारण िै तक इस प््कार के जैव-पिचाि
संबंधी आंकड्ो् का दुर्पयोग तकसी भी व्यस्कत के तलए
दीघ्ाकातलक समस्या उत्पन्ि कर सकता िै। एक बार
यतद तकसी अपराधी समूि या अवांतछत प््णाली के पास
तकसी िागतरक की उंगतलयो् के तिशािो् का सटीक
रेखा-स्वर्प पिुंच जाता िै, तो वि अपराधी भतवष्य मे्
कई वि््ो् तक उस व्यस्कत के िाम पर तवतभन्ि प््कार के
तवत््ीय अपराध करिे का प््यास कर सकता िै। आज
संपूण्ा तवश्् मे् आधुतिक दूरभाि, संगणक, बै्तकंग
सेवाएं, सरकारी प््णातलयां और उच्् सुरक््ा वाले
संस्थाि उंगतलयो् के तिशािो् पर आधातरत पिचाि

प््णाली पर पूरी तरि तिभ्ार िो चुके िै्। अतधकांश
काय्ाालयो् म्े कम्ाचातरयो् की उपस्सथतत दज्ा करिे के
तलए इि जैव-पिचाि उपकरणो् का िी उपयोग तकया
जाता िै। इसके साथ िी िवाई अड््ो्, सीमा सुरक््ा
चौतकयो् और अन्य संवेदिशील राष््््ीय संस्थािो् म्े भी
पिचाि की पुत््ष के तलए उंगतलयो् के तिशािो् का
उपयोग तिरंतर बढ् रिा िै। ऐसी संवेदिशील व्यवस्था
मे् यतद तकसी तिद््ोि िागतरक की जैव-पिचाि संबंधी
गोपिीय जािकारी गलत िाथो् म्े चली जाती िै, तो
उसके पतरणामस्वर्प पिचाि की चोरी, गंभीर बै्तकंग
धोखाधड्ी, बै्क खातो् से धि की अवैध तिकासी और
प््ततबंतधत क््ेि््ो् म्े अितधकृत प््वेश जैसी अत्यंत तवकट
समस्याएं उत्पन्ि िो सकती िै्। एआई पर आधातरत इस
तकिीक के के््ि्् म्े िो रिे तित िए शोधो् से कुछ और
चौ्कािे वाले तथ्य भी सामिे आए ि्ै। वैज््ातिक
अध्ययिो् म्े यि देखा गया िै तक मशीि पर आधातरत
आधुतिक कलि तवतधयां अब ऐस े कृत््िम अथवा
िकली उंगतलयो् के तिशाि भी तैयार कर सकती िै् जो
तवतभन्ि सुरक््ा उपकरणो् को भ््तमत करिे म्े सक््म िै्।
वैज््ातिको् िे प््योगशालाओ् म्े ऐसे कृत््िम और एआई
जतित तिशािो् को तवकतसत करिे म्े सफलता पाई िै
तजन्िे् कुछ संवेदिशील सुरक््ा प््णातलयो् िे वास््तवक
मािकर स्वीकार कर तलया। यि उभरती िुई स्सथतत स्पष््
संकेत देती िै तक आिे वाले समय मे् अंतरजाल सुरक््ा
की चुिौततयां मािवीय कक्पिा से भी अतधक जतटल
और बिुआयामी िोिे वाली िै्। िालांतक, इस तविय के
दूसरे पिलू को स्पष्् करते िुए तवशेिज््ो् का यि भी
कििा िै तक सामातजक माध्यमो् पर िाली गई प््त्येक
तस्वीर से तत्काल कोई बै्क खाता अवर्द्् ििी् िो
जाता और ि िी िर सामान्य तचि्् इतिा बड्ा संकट
उत्पन्ि करता िै। अंतरजाल अपराधी सदैव िमारी
असावधािी और सुरक््ा तंि्् की कमजोतरयो् की ताक मे्
रिते िै्, इसतलए इस आभासी संसार मे् तिरंतर सतक्कता
िी िमारी सबसे बड्ी रक््ा कवच िै। अंततः, यि
तकिीक का युग िै जो मािव जीवि को सुगम बिािे के
साथ-साथ िई चुिौततयां भी दे रिा िै। आज एक
साधारण सा स्व-तचि्् केवल एक सुंदर दृश्य ििी् िै,
बस्कक वि िमारी अत्यंत तिजी जािकारी का स््ोत भी
बि सकता िै। इसतलए आवश्यकता इस बात की िै तक
िम तकिीक के लाभो् का सिि्ा उपयोग करे्, तकंतु
उसके तछपे िुए खतरो् के प््तत भी समाि र्प से सजग
रिे्। थोड्ी सी सतक्कता िमे् भतवष्य के तकसी बड्े
िुकसाि से बचा सकती िै।

सेल्फी का रुर्पयोग भी संभि

िेल्फी लेकर िस्वीरे् िोशल
मीसिया पर अपलोि करिे का
उद््ेश्य अपिी खुसशयो् और
अिुभवो् को दुसिया के िाथ
िाझा करिा होिा है। इि सित््ो्
के माध्यम िे लोग अपिी
भाविाएं, जीविशैली और
व्यक्तिगि उपलक्धियां िमाज
िक पहंुिािे है्। परंिु, िकिीक
की िीव्् गसि िे अब इि सित््ो्
को केवल िंुदर स्मृसियो् िक
िीसमि िही् रखा है। आज यही
िस्वीरे् हमारी व्यक्तिगि पहिाि
और सवत््ीय िुरक््ा के सलए एक
अत्यंि गंभीर खिरा बििी जा
रही ह्ै। सवशेष र्प िे एआई के
सिरंिर बढ्िे प््भाव िे अंिरजाल
आिासरि अपरािो् को एक
िव्वथा िया और सिंिाजिक
मोड् दे सदया है। िुरक््ा सवशेषज््
िेिाविी दे रहे है् सक हमारे
दूरभाष या सित््-यंत्् िे ली गई
एक िामान्य िी िस्वीर िे भी
सकिी व्यक्ति की उंगसलयो् के
सिशाि िोरी सकए जा िकिे है्।

आ
नया खतरा
महेन्द्् सिवारी

( लेखक स्ििंत्् पत््कार है्ै्, ये उनके अपने विचार है्।)
लेख पर अपनी प््विव््िया g`qhagnnlh~fl`hk.bnl पर दे सकिे ह्ै।

( लेखक इग्नू म्े सहायक आचाय्य ग््ामीण विकास विभाग है्, ये उनके अपने विचार है्।)

पंचायतो् की लगातार
बरलती दिकास यात््ा

रत की लोकतातं््िक वय्वसथ्ा की जड्े ्गावंो ्मे ्स्सथत ग््ाम पचंायतो्
मे ् तितित िै।् ससंद और तवधािसभाए ं राष््््ीय एव ं राज्य स्र् पर
लोकतिं् ्को तदशा देती िै,् परतं ुलोकतिं् ्की वास््तवक आतम्ा गांवो्

मे ् िी जीतवत रिती ि।ै भारतीय सतंवधाि क े 73वे ् संशोधि क े माधय्म से
पचंायती राज ससंथ्ाओ ् को सवंधैातिक दजा्ा दकेर सथ्ािीय सव्शासि को
सशक्त बिाया गया। इसका उद््शेय् केवल प््शासतिक तवकेद्््ीकरण ििी ्था,
बसक्क ग््ामीण समाज को तवकास प्त्््िया का सिभागी बिािा था। आज राष््््ीय
पचंायत परुसक्ार 2025 और पचंायत उनि्तत सचूकांक 2.0 यि तसद् ्करते ि्ै
तक पचंायते ् अब कवेल योजिाओ ् के त््ियानव्यि की इकाइया ं ििी,् बसक्क
सशुासि, सामातजक नय्ाय और सतत तवकास की अग्ण्ी ससंथ्ाए ंबि चकुी िै।्
केद्््ीय पचंायती राज मिं््ालय द््ारा घोतित राष््््ीय पचंायत परुसक्ार 2025 के
अतंग्ात दशेभर की 42 पचंायतो ्को तवतभन्ि श््तेणयो् मे ्सम्मातित तकया गया ि।ै
यि सम्माि कवेल उपलसध्धयो् की औपचातरक सव्ीकतृत ििी,् बसक्क ग््ामीण
भारत मे ्उभरती उत्र्दायी और पारदश््ी शासि ससंक्तृत का प््माण ि।ै किा्ाटक
को छि परुसक्ार तथा आधं् ्प्द्शे और ओतिशा को पाचं-पांच परुसक्ार प््ापत्
िोिा इस तथय् को दशा्ाता ि ै तक तवतभन्ि राजय्ो ् की पंचायते ् सथ्ािीय
आवशय्कताओ ्के अिरुप् िवाचारी तवकास मॉिल प्स्््तु कर रिी िै।् यि इस
बात का संकेत िै तक यतद पंचायतो् को सिी संसाधि, िेतृत्व और
जिसिभातगता तमल,े तो व े तवकास की िई इबारत तलख सकती िै।् इि
परुसक्ारो् की सबस े बड्ी तवशिेता यि ि ै तक इनि्े ् सतत तवकास लक््य्ो ् के
सथ्ािीयकरण स ेजोड्ा गया ि।ै गरीबी-मकुत् एव ंउनि्त आजीतवका पचंायत,
सव्सथ् पंचायत, बाल-तितिैी पचंायत, जल-पया्ापत् पचंायत, सव्चछ् एव ंितरत
पचंायत, सामातजक नय्ाय पचंायत, मतिला-तितिैी पचंायत तथा आतम्तिभ्ार
आधारभतू सरंचिा जसैी शे््तणयां यि स्पष् ्करती िै ् तक पंचायतो ्की भतूमका
अब कवेल सडक्, िाली और तबजली तक सीतमत ििी ्रिी। अब पचंायतो ्से
अपके््ा की जा रिी ि ै तक वे समग् ् ग््ामीण तवकास का ितेतृव् करे ् और
सामातजक, आतथ्ाक तथा पया्ावरणीय प्ग्तत सतुित््ित करे।् तवशिे रप् से
मतिला-तितिैी पंचायतो ् को समम्ातित तकया जािा ग््ामीण समाज मे ् बढत्े
मतिला ितेतृव् का सकंते ि।ै पचंायतो ् म्े मतिलाओ ् की भागीदारी िे तिण्ाय
प्त्््िया को अतधक सवंदेिशील और जिोनम्खु बिाया ि।ै आज अिेक मतिला
सरपचं तशक््ा, स्वासथ्य्, स्वचछ्ता और पोिण जसै ेतवियो् पर उकल्खेिीय काय्ा
कर रिी िै।् इसी प्क्ार सामातजक नय्ाय पचंायतो ्को पिचाि दिेा यि दशा्ाता िै
तक तवकास कवेल आतथ्ाक उनि्तत ििी,् बसक्क सामातजक समावशेि और
समाि अवसर सतुित््ित करिे की प्त्््िया भी ि।ैपचंायत उनि्तत सचूकांक 2.0
भारतीय ग््ामीण शासि वय्वसथ्ा मे ्एक ऐततिातसक पिल ि।ै यि पचंायतो ्का
कवेल प््शासतिक मकूय्ाकंि ििी ् करता, बसक्क आकंड्ा-आधातरत पारदश््ी
और जवाबदिे शासि को बढ्ावा दतेा ि।ै तवत््ीय वि्ा 2023–24 की तरपोट्ा के
अिसुार 33 राजय्ो ्और क्ेद् ्शातसत प्द्शेो ्की 2,59,867 ग््ाम पचंायतो ्एवं
पारपंतरक सथ्ािीय तिकायो् ि े सत्यातपत आकंड् े प्स्््तु तकए। लगभग 97.3
प्त्तशत भागीदारी यि तसद् ् करती ि ै तक पंचायतो ् मे ् तितजटल शासि और
जवाबदिेी क े प््तत तवश््ास बढ ् रिा ि।ै यि ग््ामीण भारत मे ् िटेा-आधातरत
योजिा तिमा्ाण की िई ससंक्तृत को भी दशा्ाता ि।ै तरपोट्ा का मितव्पणू्ा पक्् यि
ि ैतक पंचायतो ्का मूकय्ाकंि अब केवल प्त्््ियाओ ्क ेआधार पर ििी,् बसक्क
तवकासात्मक पतरणामो ्के आधार पर तकया जा रिा ि।ै अग््णी शे््णी मे ्3,635
ग््ाम पंचायतो् का शातमल िोिा और लगभग 1,18,824 पंचायतो् का
प्द्श्ािकारी श््णेी मे ्आिा यि बताता ि ैतक पचंायते ्तवकास की िई पतरभािा
गढ ्रिी िै।् गरीबी उनम्लूि, सव्ास्थय् सधुार, जल सरंक््ण, सव्चछ्ता, पया्ावरण
सरंक्ण् और मतिला सशसक्तकरण जसै ेमािको ्पर उिका प्द्श्ाि मापा जा रिा
ि।ै गरीबी-मकुत् एवं उन्ित आजीतवका पचंायत श््णेी मे ् िजारो् पचंायतो ्की
सफलता तवशिे उकल्खेिीय ि।ै यि दशा्ाता ि ै तक सथ्ािीय स्र् पर रोजगार,
सव्रोजगार और आतम्तिभ्ारता को बढ्ावा दिे ेक े तलए प्भ्ावी प्य्ास िएु ि्ै।
सव्य ंसिायता समिूो,् कतृि आधातरत उद्म्ो ्और मिरेगा जसैी योजिाओ ्के
बिेतर त््ियानव्यि ि ेग््ामीण अथ्ावय्वस्था को मजबतूी दी ि।ै इसी प्क्ार सव्सथ्
पचंायत श््णेी मे ् पचंायतो ् की उपलसध्धयां यि दश्ााती िै ् तक अब पचंायते्
सव्ासथ्य्, पोिण, टीकाकरण और सव्चछ्ता जसै ेतवियो ्पर भी प्भ्ावी िस््क््पे
कर रिी िै।्  पंचायतो ्की सफलता कवेल ग््ामीण भारत की सफलता ििी,्
बसक्क भारतीय लोकतिं् ्की मजबतूी और सतत तवकास की पिचाि भी ि।ै

भा

सम्मान से सुशासन 
बलकार सिंह पूसियां

सहकद्मायो् का पुनद्मालन
जि नेतागण िेरल पहुंचे तो ऐसा लगा जैसे
"दोसंंों और सहिकंमायों िा पुनकंमालन" हो
रहा हो। माहौल में आशा, ऊजंाा और
उतंसाह संपषंं रंप से वंयापंत है। यही ऊजंाा
ति और भी पंंिल होगी जि हम सि
कमलिर अपने सिसे िडंे साझा लकंंंय िी
ओर िाम िरेंगे। 

-ए. रेवंत रेडंंी, सीएम, तेलंगाना  

तय जगह पर पढ्े् नमाज 
नमाज पढंनी है तो तय जगह पर पकंढए।
संखंया जंयादा है तो कशफंट में पढ लीकजए।
हम नमाज नहीं रोिेंगे, लेकिन सडंि पर
अराजिता नहीं होने देंगे। सडंिें नमाज
पढंने या किसी तरह िी भीडं जुटाने िे
कलए नहीं हैं।

-योगी आधदतंयनाथ, सीएम, यूपी 

जन्मदरन की बधाई 
एच.डी. देिेगौडंा िो उनिे जनंमकदन पर
हाकंदाि शुभिामनाएं। उनंहोंने अपने लंिे
सािंाजकनि जीिन में राषंंंं िे कलए उतंिृषंं
योगदान कदया है। िह नीकतगत मुदंंों िी
गहरी समझ और िंकचतों िी सेिा िे पंंकत
अपने समपंाण िे कलए जाने जाते हंै। हम
उनिे दीरंाायु और संिसंथ जीिन िी िामना
िरते हंै। -नरेंदंं मोदी, पंंधानमंतंंी

गुंडागर््ी बर्ााश्त नही् 
मैं संपषंं संदेश दे रहा हूं कि इस तरह 
िी अशांकत, गुंडागदंंी और राषंंंंकिरोधी,
समाजकिरोधी गकतकिकधयों िो किलंिुल भी
िदंााशंत नहीं किया जाएगा। हम ऐसी चीजों
िो जारी नहीं रहने दंेगे।
-शुभेंदु अधिकारी, सीएम, पकंंिम िंगाल
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छतंंीसगढं के बसंंि में केंदंंीय गृह मंतंंी अरमत शाह का ऐलान
आषिवाषसयों को नौकरी मंे 15% आरकंंण
सुरकंंा कैंप ‘जनसेवा’ केंदंं मंे बिले जाएंगे

उपंं सीएम योगी आषितंयनाथ की चेतावनी पंयार से मानें वरना...

निाज िोके्गे नही् पि सड्क पि भी नही् होने ि्ेगे

हरिभूरि ब्यूिो, नई रिल्ली

न्यायमूर्तव यशवंत वम्ाव से
जुड्े आिोपो् की जांच कि
िही न्यायाधीश जांच
सरमरत ने सोमवाि को
संसद िवन मे् िोक सिा
अध्यक्् ओम रबििा को
अपनी रिपोट्व सौ्पी।
न्यायाधीश (जांच)
अरधरनयम, 1968 के तहत
वैधारनक आवश्यकताओ्
के अनुपािन मे् प््स््ुत की
गई इस रिपोट्व को यथासमय
संसद के दोनो् सदनो् के
पटि पि ििा जाएगा। इस
सरमरत का गिन 12 अगस््
2025 को िोक सिा
अध्यक्् द््ािा रकया गया था।

न्यायाधीि जांच सदमदत ने लोक सभा अध्यक्् को अपनी दरपोट्व सौ्पी

सासाराम-परना फासंर
पैसेंजर टंंेन में लगी आग
सासाराम (रोहतास)। रबहाि के
सासािाम िेिवे स्टेशन पि सोमवाि
सुबह प्िेटफाम्व संख्या छह पि

िड्ी िड्ी
सासािाम-पटना
फास्ट पैसे्जि
ट््ेन की एक बोगी
के शौचािय से
उिा धुआं कुछ
ही रमनटो् म्े पूिी

बोगी को आग की िपटो् म्े बदि
गया। हािांरक इस दौिान िैक प्वाइंट
पि काम किने वािे मजदूि
संकटमोचक बनकि सामने आए।

बैंक धोखाधिंी मामले मंे
आप नेगा षसंगला अरेसंर
नई दिल्ली। प््वत्वन रनदेशािय
(ईडी) ने आम आदमी पाट््ी (आप)
के नेता दीपक रसंगिा को

ओरिएंटि बै्क
ऑफ कॉमस्व से
जुड्े 150 किोड्
के करथत ऋण
घोटािे औि धन
शोधन मामिे म्े
रगिफ्ताि कि

रिया। यह रगिफ्तािी रदल्िी औि
गोवा मे् रसंगिा व कई हवािा
संचािको् के रिकानो् पि हुई
छापेमािी के बाद की गई है। 

पालघर में सिंक िुघंटरना
में 11 लोगों की मौत
पालघर। महािाष्््् के पािघि रजिे
मे् सगाई समािोह मे् जा िहे मेहमानो्
से ििा एक टेम्पो मुंबई-अहमदाबाद

िाजमाग्व पि तेज
िफ्ताि कंटेनि
ट््क से टकिा
गया रजसके
कािण 11 िोगो्
की मौत हो गई
जबरक 20 अन्य

िोग घायि हो गए। पुरिस के
अनुसाि, हादसा दहानू तािुका के
धानीवािी गांव के पास शाम किीब
चाि बजे हुआ।

खगषंिया में सिंक हािसे
में 7 की मौत
खगद्िया। रबहाि के िगर्डया
रजिे के मानसी क््ेत्् म्े िाष््््ीय
िाजमाग्व-31 पि सोमवाि को एक

तेज िफ्ताि ट््क
एवं ऑटो-रिक्शा
की आमने-
सामने की टक््ि
मे् एक मरहिा
एवं एक बच््े
समेत सात िोगो्

की मौत हो गई जबरक चाि अन्य
घायि हो गए। पुरिस ने यह
जानकािी दी। 

िो जोनल कृरि कॉन्फे्््स अब िर्चुअल िोड िे्, 20 प््रििि िोटेिनल ‘िक्क फ््ॉि होि’ होगा लागू: रिििाज

खबर संकंंेप दबखरे हीरे को कुछ यूं संजो रही है मोिी सरकार
वीिप्पन के िात्मे से िेकि नक्सि पि
प््हाि: सीआिपीएफ के महारनदेश िहे
रवजय कुमाि हो्गे पद््श््ी से सुशोरित

नए उि्वरको् के पंजीकरण की प््द््िया को बनाया जाएगा सरल: दििराज
‘रिफॉम्व एक्सप््ेस’ के तहत कृरर मंत््ािय रकसानो् के
जीवन को सुगम बनाने के रिए किेगा अहम बदिाव

2004 में एसरीएफ का नेतृतंव षकया था

हरियाणा मरं््तमडंि ने िाजय् सिकाि क ेकम्वचारियो् क ेरिए यरूनफाइड
पेश्न स्कीम क ेतहत वन-टाइम, वन-व ेसस्वच सरुवधा को मजंिूी दी

हरिभूरि ब्यूिो:नई रिल्ली

हरियाणा के मुख्यमंत््ी नायब रसंह
सैनी की अध्यक््ता मे् सोमवाि को
चंडीगढ् मे् आयोरजत हरियाणा
मंर््तमंडि की बैिक म्े िाज्य
सिकाि के कम्वचारियो् के संबंध
मे् यूरनफाइड प्ेशन स्कीम के
तहत वन-टाइम, वन-वे स्सवच
सुरवधा को मंजूिी प््दान की गई।
उल्िेिनीय है रक िाित सिकाि
ने 24 जनविी, 2025 की
अरधसूचना के माध्यम से िाष््््ीय
पे्शन प््णािी के अंतग्वत एक
रवकल्प के र्प मे् यूरनफाइड
पे्शन स्कीम िागू की थी, जो 1
अप््ैि, 2025 से प््िावी हुई। इसी

प््काि, िाित सिकाि के अनुर्प
हरियाणा सिकाि ने िी 2 जुिाई,
2025 की अरधसूचना के माध्यम
से िाज्य सिकाि के कम्वचारियो् के
रिए यूरनफाइड पे्शन स्कीम िागू
की थी, जो 1 अगस््, 2025 से
प््िावी हुई। इसके उपिांत, िाित
सिकाि ने 25 अगस््, 2025 के
काय्ाविय ज््ापन के माध्यम से
यूरनफाइड पे्शन स्कीम से िाष््््ीय
पे्शन प््णािी मे् वन-टाइम, वन-

वे स्सवच सुरवधा प््दान की। इसके
मद््ेनजि  उक्त रनण्वय को िाज्य
सिकाि द््ािा अपने कम्वचारियो् के
संबंध मे् 2 जुिाई, 2025 को
अरधसूरचत सूचना का िी संदि्व
रिया जाएगा रक एक साथ एक
ही प््काि से यूरनफाइड पे्शन
स्कीम को हरियाणा नई पे्शन
स्कीम की उपिब्धता सिी िाज्य
सिकाि के कम्वचारियो् के रिए
होगी रजन्हो्ने यूरनफाइड प्ेशन
स्कीम का रवकल्प चुना है। यह
स्सवच सुरवधा यूरनफाइड पे्शन
स्कीम का रवकल्प चुनने वािे
कम्वचािी रकसी िी समय प््योग
कि सके्गे, रकन्तु अरधवार्रवकी
(सेवारनवृर््त) की रतरथ से एक

वर्व पूव्व तक ही इसका िाि रिया
जा सकेगा। यरद रनध्ावरित समय-
सीमा के िीति स्सवच सुरवधा
का उपयोग नही् रकया जाता है,
तो संबंरधत कम्वचािी रडफॉल्ट
र्प से यूरनफाइड पे्शन स्कीम
के अंतग्वत ही बना िहेगा। इसके
अरतरिक्त, रजन मामिो् मे्
कम्वचािी को दंडस्वर्प सेवा से
हटाया गया हो, बि्ावस्् रकया
गया हो या अरनवाय्व सेवारनवृर््त
दी गई हो अथवा रजन मामिो् म्े
िािी जुम्ावना हो, रविागीय
अनुशासनात्मक काय्ववाही
िंरबत या प््स््ारवत हो, उनमे्
यह स्सवच सुरवधा अनुमन्य 
नही् होगी।

हरिभूिम नंयूज:बस््ि

के्द््ीय गृह एवं सहकारिता मंत््ी अरमत शाह
सोमवाि को छत््ीसगढ् िाज्य के बस््ि
रजिे के नेतानाि ग््ाम मे् सीआिपीएफ
रशरवि पहुंचे। उन्हो्ने शहीद वीि गुंडाधूि
सेवा डेिा नामक जन सुरवधा के्द्् का
उद्घाटन रकया। इस मौके पि उन्हो्ने कहा
रक हमािे सुिक््ा बिो् ने नक्सिमुक्त िाित
बनाने के रिए छत््ीसगढ् म्े जहां-जहां
सुिक््ा रशरवि बनाए थे, जन सुरवधा के्द््
बनाए जा िहे ह्ै। यह शहीद वीि गुंडा धुि की
जन्मिूरम औि कम्विूरम है। आज, उनसे
प््ेिणा िेते हुए नेतानाि कै्प (जो 2013 से
एक सुिक््ा चौकी के र्प मे् काम कि िहा
था) अब आरदवासी समुदाय के कल्याण के
रिए समरप्वत एक सेवा के्द्् म्े बदिा जा
िहा है। मै् आपको रवश््ास रदिाता हूं रक
महज छह महीनो् के िीति, यह के्द्् जो
अिी केवि एक सिकािी पहि जैसा
रदिता है, स्थानीय आरदवारसयो् की
मौजूदगी औि उनकी हंसी-िुशी से
गुिजाि, जीवन से ििपूि नजि आएगा।
रजस जमीन पि मै् आज िड्ा हूं, वह अपने
आप मे् िाित के हि नागरिक के रिए एक
परवत्् तीथ्वस्थि है। के्द््ीय गृहमंत््ी ने कहा
रक आजादी देशिि मे् बहुत पहिे ही आ गई
थी, िेरकन हमािे बस््ि मे् 31 माच्व 2026
के बाद ही आजादी का सूय्व उदय हुआ है।
इस दौिान बस््ि का जो नुकसान हुआ है,
उसकी ििपाई हम बहुत जल्द किे्गे। यहां
के िोगो् के रवकास के रिए िाित सिकाि
औि छत््ीसगढ् सिकाि कोई कोि-कसि
नही् छोड्ेगी। इस अवसि पि सीएम रवष्णु
देव साय, रडप्टी सीएम रवजय शम्ाव औि
मुख्य सरचव रवकासशीि िी उपस्सथत िहे।

केद़़़ीय गहृमतं़़ी ने कहा लक आजादी दिेभर मे ़बहतु पहल ेही आ गई थी, ललेकन हमार ेबस़़र मे ़31 माच़च 2026 के
बाद ही आजादी का सयू़च उदय हआु ह।ै इस दौरान बस़ऱ का जो नकुसान हआु ह,ै उसकी भरपाई हम बहतु जलद़
कऱेग।े यहा ंके लोगो़ के लिकास क ेललए भारत सरकार और छत़़ीसगि ़सरकार कोई कोर-कसर नही ़छोड़गेी

डेढ् साल िे् सभी रिरिि आरििासी कल्याण के क्ेद्् बन जाएंगे

हर गांव में
डेयरी और
आषिवासी
बहन को

िो पशु षिए
जाएंगे गृह मंत््ी शाह ने सीएम साय के साथ जन सुविधा के्द्् का उद्घारन वकया

शाह ने कहा रक सिकाि ने आरदवासी िाई-बहनो् के रिए आिक््ण की
व्यवस्था की है। कही् पि िी नौकिी का रवज््ापन रनकिता है, तो 15 फीसदी
आिक््ण आपके रिए सुरनर््ित है। एक बाि आप अपने बच््ो् को पढ्ा दे्, तो
उन्हे् सिकािी नौकिी िी रमिेगी औि उद््ोगो् म्े िी िोजगाि के अवसि
रमिे्गे। िाष््््ीय स््ि की सहकारिता के माध्यम से वन उपज का िी अच्छे
तिीके से पैकेरजंग, ब््ांरडंग औि माक््ेरटंग किने का हमने संकल्प रिया है।

शाह ने कहा रक इन
रशरविो् को बेहति ढंग से
रडजाइन किने के रिए
हम नेशनि इंस्टीट््ूट
ऑफ रडजाइन को यह
प््ोजेक्ट देने वािे ह्ै। हि
रशरवि का रडजाइन
संपूण्व होगा, रजसके
अंदि बै्रकंग की सुरवधा
िी होगी। आपका आधाि
काड्व िी बनेगा, िाशन
काड्व िी बनेगा औि
सिकाि की योजनाओ् के
पैसे िी आपको यही् से
रमि जाएंगे।

राजधानी आने की
जरंरत नहीं
शाह ने घोरणा की रक एक
साि के िीति सिकाि सीधे
गांवो् तक पहुंचेगी। अब रकसी
को िी िायपुि तक जाने की
आवश्यकता नही् होगी। जन
सुरवधा के्द्् के माध्यम से
िाज्य सिकाि औि के्द्् सिकाि
की 371 योजनाओ् का िाि
एक ही िवन से आपको
रमिेगा। बस््ि मे् अिी तक
िगिग 196 रशरवि है्। इनमे्
से 70 रशरविो् को हम इसी
प््काि के सेवा के्द््ो् म्े डेढ्
साि के िीति परिवर्तवत
किके आरदवासी कल्याण के
के्द्् बनाने वािे ह्ै।

सिकािी नौकिी औि िोजगाि के अवसि दे्गे

हर केंदंं मंे बंैषकंग
सुषवधा षमलेगी

अरमत शाह ने धान डेकी प््रशक््ण के्द्् म्े
ग््ामीण मरहिाओ् से चच्ाव की, रजससे
चावि रबि््ी औि पशुओ् को पौर््षक आहाि
रमिेगा। उन्हो्ने इमिी प््संस्किण के्द्् म्े स्व
सहायता समूह की मरहिाओ् से बातचीत
की। उन्हो्ने जाना रक मरहिाएं इमिी रबि््ी
से अपनी आय कैसे बढ्ा िही है्।

धान केंदंं का अवलोकन िकया
छत््ीसगढ् के बस््ि रजिे के
नेतानाि गांव के दौिे के दौिान
के्द््ीय गृह मंत््ी अरमत शाह ने
आरदवासी स्वतंत््ता सेनानी गुंडा
धुि की प््रतमा पि श््द््ांजरि
अर्पवत की। सीएम रवष्णु देव साय
िी उपस्सथत थे।

संवतंतंंता सेनानी गुंडा धुर को नमन

विजय कुमार को राष््््ीय स््र पर
सबसे बड्ी पहचान िर्ष 2004 मे् वमली,
जब उन्हो्ने स्पेशल टास्क फोस्ष का
नेतृत्ि करते हुए दो दशक से फरार
कुख्यात चंदन तस्कर िीरप्पन का
खात्मा वकया। खुवफया आधावरत
रणनीवत, विशेर प््वशक््ण और छोटे
दलो् की सटीक कार्षिाई को इस
ऑपरेशन की सफलता का मुख्य
कारण माना गया। कश्मीर मे्
बीएसएफ के आईजी के र्प मे्
उन्हो्ने कारवगल युद्् और वफदायीन
हमलो् के दौर मे् लगभग 50 हजार
जिानो् का नेतृत्ि वकया। िही्
सीआरपीएफ महावनदेशक के र्प मे्
दंतेिाड्ा नक्सली हमले के बाद बल
का मनोबल बढ्ाने, प््वशक््ण को
आधुवनक बनाने और नक्सल विरोधी

अवभयानो् को नई रणनीवत देने म्े
अहम भूवमका वनभाई। विजय कुमार
ने 26/11 मुंबई आतंकी हमले के बाद
नेशनल पुवलस अकादमी मे् “टैक्कटक्स
विंग” की स्थापना की और पुवलस
प््वशक््ण मे् आधुवनक बदलाि लागू
वकए। जम्मू-कश्मीर मे् अनुच्छेद 370
हटाए जाने के दौरान भी उन्हो्ने
िवरष्् सुरक््ा सलाहकार के र्प मे्
महत्िपूण्ष वजम्मेदारी वनभाई। राष््््पवत
पुवलस पदक से सम्मावनत विजय
कुमार “िीरप्पन चेवजंग द
व््िगे्ड"पुस््क के लेखक भी है्। मोदी
सरकार द््ारा उन्हे् पद््श््ी सम्मान वदए
जाने को देश की सुरक््ा, पुवलस सुधार
और आतंकिाद विरोधी अवभयानो् म्े
उनके लंबे और साहवसक योगदान
की बड्ी मान्यता माना जा रहा है।

एजेंसी: लखनऊ

यूएपी के सीएम योगी आरदत्यनाथ ने
सोमवाि को िाजधानी ििनऊ मे् आयोरजत
एक काय्वि््म मे् कहा रक नमाज सड्क पि
नही् होने दे्गे, सड्के् चिने के रिए है् औि
आवागमन के रिए है्। उन्हो्ने कहा रक िोग
मुझसे पूछते है् रक आपके यहां यूपी मे् क्या
सड्को् पि सच मे् नमाज नही् होती। मै्
कहता हूं कतई नही् होती है, आप जाकि
देििो नही् होती है। उन्हो्ने आगे कहा रक
अिे सड्के् चिने के रिए है्, क्या कोई िी
व्यस्कत चौिाहे पि आकि तमाशा बना देगा?
क्या अरधकाि है उसको सड्क िोकने का,
आवागमन बारधत किने का कौन सा
अरधकाि है। 

भाजपा षवधायक बोले- लाउडसंपीकर
का इसंंेमाल न हो
गुिाहाटी। असम मे् िाजपा के नवरनव्ावरचत
रवधायक रदगंता करिता ने अजान के दौिान

िाउडस्पीकि के इस््ेमाि को सीरमत
किने की मांग उिाई है। इससे
रवधानसिा औि रवधायक हॉस्टि
क््ेत्् म्े व्यवधान उत्पन्न होता है।
उन्हो्ने कहा वे अजान के रविोधी नही्

है्। उनका रविोध रसफ्क िाउडस्पीकि के अत्यरधक
शोि से है। वे रपछिे पांच वर््ो् से रवधायक हॉस्टि मे्
िह िहे ह्ै। वहां पास की एक मस्सजद से सुबह से शाम
तक पांच बाि िाउडस्पीकि पि अजान होती है।

सीएम योगी आरदत्यनाथ ने कहा रक अगि आपको
रसस्टम के साथ िहना है तो रनयम औि कानून को
मानना शुर् किे्। कानून का िाज होगा, कानून का िाज
सबके रिए समान र्प से िागू किे्गे। उन्हो्ने कहा रक
अगि नमाज पढ्नी आवश्यक है, आप रशफ्ट मे् पर्ढए,
हम उसको िोके्गे नही् िेरकन सड्क पि नही् होने द्ेगे।

योगी बोले- जऱरी है तो
लिफ़ट मे़ पल़िए

सड़क आम लोगो़ के चलने
के ललए बनी

कानून समान रंप से लागू करेंगे

सीएम योगी आवदत्यनाथ
फाइल फोरो

सीएम योगी न ेकहा रक हम सडक् को बारधत नही ्किने देग्।े
सिकाि का रनयम साव्विौम ह,ै सबके रिए समान रप् से िागू
होता है। हमने सबको कहा रक अब य ेनही ्चिने देग्।े ्याि से
मानेग् ेिीक बात ह,ै नही ्मानेग् ेतो दसूिा तिीका अपनाएगं।े 

... तो िूसरा
तरीका

अपनाएंगे

असम मंे अजान पर दििाि

षिलंली शराब घोराला मामले मंे जज संवणंट कांता के हरने के बाि
रदल्िी हाई कोट्व ने मामिो् की सुनवाई के

रिए गरित की दो बे्च, एक मे् आज रहयरिंग
एजेंसी:नई रिल्ली

रदल्िी आबकािी नीरत से जुड्े
शिाब घोटािे के मामिे म्े रदल्िी
हाई कोट्व ने सीबीआई की उस
यारचका पि सुनवाई के रिए नई बे्च
का गिन रकया है, रजसमे् रदल्िी के
पूव्व सीएम अिरवंद केजिीवाि औि
अन्य आिोरपयो् को आिोपमुक्त
किने के फैसिे को चुनौती दी गई है।
अदाित ने रनण्वय तब रिया जब
जस्सटस स्वण्व कांता शम्ाव ने िुद को
इस मामिे की सुनवाई से अिग कि
रिया। मामिे की सुनवाई अब
जस्सटस मनोज जैन किे्गे।

इस प््किण से जडु् े एक अनय् मामिे,
रजसमे् अिरवंद केजिीवाि, मनीर
रससोरदया, संजय रसंह औि सौिि
िािद््ाज समेत अन्य नेताओ ्क ेरििाफ
आपिारधक अवमानना का मामिा चि
िहा है, उसकी सुनवाई के रिए िी
हाईकोट्व न ेअिग ब्ेच गरित की है।अरविंद केजरीिाल वदल्ली हाई कोर्ट

अवमानना के षलए एक अलग बेंच गषित

इस अवमानना मामिे की सुनवाई जस्सटस नवीन
चाविा औि जस्सटस िरवंदि डुडेजा की िंडपीि
किेगी। बताया जा िहा है रक इन दोनो् महत्वपूण्व
मामिो् पि रदल्िी हाई कोट्व म्े मंगिवाि को सुनवाई
होगी, रजस पि हि रकसी की नजिे् रटकी हुई है्।

टंंायल कोरंट
ने नेताओं
को षकया

था बरी

केंदंंीय कृषि एवं गंंामीण षवकास मंतंंालयों मंे सपंताह में एक षिन कार-पूषलंग का फैसला, सरकारी िौरों पर सखंत संयम

खाद्् तेल की
खपत घटाने
को चलेगा

अभियान, खेत
बचाओ

अभियान और
प््ाकृभतक खेती

पर भिशेष
फोकस रहेगा

हरिभूरि ब्यूिो:नई रिल्ली

के्द््ीय कृरर एवं रकसान कल्याण
तथा ग््ामीण रवकास मंत््ी
रशविाज रसंह चौहान ने समीक््ा
बैिक मे् एक तिफ जहां बचत,
ई्धन-संिक््ण, रबजिी रनयंत््ण,
वच्वुअि काय्वप् ्णािी औि
सिकािी िच्व घटाने के उपाय
तय रकए गए, वही् दूसिी ओि
अरधकारियो् ने एक वर्व तक
रवशेर पारिवारिक परिस्सथरतयो्
को छोड्कि सोना नही् ििीदने
का िी सामूरहक संकल्प रिया।
प््धानमंत््ी निे्द् ् मोदी की

रमतव्यरयता, संसाधन-संिक््ण
औि आत्मरनि्विता की अपीि
को प््शासरनक अमि का र्प
देते हुए ये फैसिे रिए गए।

अरधकारियो् ने क्ेद््ीय मंत््ी
रशविाज रसंह के आह््ान पि
सामूरहक र्प से यह फैसिा
रकया रक अगिे एक वर्व तक,

केवि बेटी की शादी या रकसी
रवशेर अपरिहाय्व पारिवारिक
अवसि जैसी परिस्सथरतयो् को
छोड्कि, वे सोना नही् ििीदे्गे।

प््शासरनक स््ि पि बैिक मे्
तय रकया गया रक गुवाहाटी औि
रवशािापट््नम मे् आगामी रदनो्
मे् होने वािी दो जोनि कॉन्फे्््स

अब रफरजकि मोड मे् नही् हो्गी
बस्लक वच्वुअि मोड मे्
आयोरजत की जाएंगी। इससे
यात््ा, आवास, स्थि,
िॉरजस्सटक्स औि अन्य संबंरधत
िच््ो् म्े कमी आएगी। बैिक मे्
यह िी तय रकया गया रक
िगिग 20 प््रतशत कम्वचारियो्
के रिए िोटेशन के आधाि पि
वक्क फ््ॉम होम व्यवस्था िागू की
जाएगी। हािांरक इसके साथ यह
िी कहा गया है रक फाइि
रनस््ािण, बैिको्, समन्वय,
िाज्य-संबंधी काय्व औि रनयरमत
काय्ावियीन कामकाज पि कोई

असि नही् पड्ना चारहए। घि से
काम किने वािे कम्वचािी फोन,
ईमेि, वीरडयो कॉन्फे्््रसंग औि
ई-ऑरफस के माध्यम से
उपिब्ध िहे्गे।

रशविाज रसंह न े बताया रक
ई्धन बचत औि साव्वजरनक
ससंाधनो ् क े बहेति उपयोग के
रिए सपत्ाह मे ् एक रदन काि-
परूिगं व्यवसथ्ा िागू किने का
रनण्वय रिया गया है। यह
वय्वसथ्ा रनदशेक स्ि् तक बढ्ाई
जाएगी। मतं््ािय म्े िगिग एक-
रतहाई वाहनो ्के उपयोग को कम
किन ेका िक््य् िी ििा गया ह,ै

रजसस े ईध्न, वाहन ििििाव,
चािक व्यवस्था औि अन्य
सबंरंधत िच््ो ् मे ् कमी िाई जा
सक।े मतं््ािय न ेफसैिा रकया है
रक िाद् ् तिे के संतरुित औि
सव्सथ् उपयोग क े रिए रवशरे
जन-जागर्कता अरियान
चिाया जाएगा, तारक िपत कम
हो, स्वास्थ्य पि सकािात्मक
असि पडे् औि देश की िाद् ्तिे
आयात रनि्विता घटान े के िक््य्
को बि रमि।े रतिहन क ेघिेिू
उत्पादन को बढ्ाने के रिए
रमशन को औि प्ि्ावी बनाया
जाएगा।

नई दिल्ली। प््धानमंत््ी निे्द्् मोदी
के नेतृत्व मे् देश मे् व्यापक स््ि पि
रिफॉम्व एक्सप््ेस की प््र््िया आगे
बढ् िही है। इसी ि््म मे् के्द््ीय कृरर
मंत््ी रशविाज रसंह की अध्यक््ता मे्
एक बैिक आयोरजत की गई। बैिक
मे् कृरर एवं रकसान कल्याण
मंत््ािय के सरचव अतीश चंद््ा ने
मंत््ािय द््ािा रकए जा िहे रवरिन्न
सुधािो् एवं आगामी रिफॉम्स्व के

संबंध म्े के्द् ्ीय कृरर मंत््ी को
रवस््ाि से जानकािी दी। चंद््ा ने
बताया रक घिेिू उपयोग के
कीटनाशको् की रबि््ी एवं िंडािण
हेतु िाइसे्रसंग प््र््िया को अत्यंत
सिि बनाया गया है। पहिे नए
उव्विक, उसकी रवरशष््ताओ् एवं
रवश्िेरण पद््रत को शारमि किने
के रिए दो स््िीय व्यवस्था िागू
थी, उसे समाप्त कि रदया गया है।

हरिभूरि ब्यूिो:नई रिल्ली

देश की आंतरिक सुिक््ा, आतंकवाद
रविोधी अरियानो् औि पुरिस
आधुरनकीकिण मे् अहम िूरमका

रनिाने वािे पूव्व
डी जी
सी आ ि पी ए फ
रवजय कुमाि को
िाित सिकाि ने
पद््श््ी सम्मान के

रिए चुना है। रवजय कुमाि दशको्
तक देश की सुिक््ा व्यवस्था को
मजबूत किने मे् महत्वपूण्व योगदान
रदया। 15 रसतंबि 1952 को जन्मे
रवजय कुमाि 1975 बैच के
आईपीएस अरधकािी िहे ह्ै। से्ट
जोसेफ कॉिेज औि मद््ास
र््िर््ियन कॉिेज से रशक््ा प््ाप्त
किने वािे रवजय कुमाि ने

आईएएस मे् चयन होने के बावजूद
आईपीएस सेवा को चुना। अपने
िंबे करियि के दौिान उन्हो्ने
तरमिनाडु मे् नक्सिवाद के
रििाफ रनण्ावयक अरियान चिाए
औि संगरित अपिाध के रििाफ
सख्त काि्ववाई कि अिग पहचान
बनाई। 

वर्व 1985 से 1990 तक वह
तत्कािीन प््धानमंत््ी िाजीव गांधी
की सुिक््ा के रिए गरित स्पेशि
प््ोटेक्शन ग््ुप का रहस्सा िहे। इसी
दौिान उन्हो्ने अमेरिका, यूिोप औि
तत्कािीन सोरवयत संघ मे् रवशेर
सुिक््ा औि हरथयाि प््रशक््ण प््ाप्त
रकया। बाद मे् उन्हो्ने तरमिनाडु म्े
मुख्यमंत््ी जयिरिता की सुिक््ा के
रिए स्पेशि रसक्योरिटी ग््ुप का
गिन रकया, रजसका मॉडि बाद मे्
कई िाज्यो् ने अपनाया।



नई िदल्ल्ाी। मेटा मे् एक बार कफर बड्े पैमाने पर कम्चचाकरयो् की छंटनी की
खबरे् सामने आ  रही है्। करपोर्स्च के मुताकबक कंपनी 20 मई को करीब
8,000 कम्चचाकरयो् को नौकरी से कनकाल सकती है। यह संख्या कंपनी के
कुल ग्लोबल वक्कफोस्च का लगभग  10 प््कतशत बताई जा रही है।  कदलचस्प
बात यह है कक कंपनी का मुनाफा लगातार  बढ् रहा है। साल 2026 की पहली
कतमाही मे् मेटा ने लगभग 26.8 कबकलयन डॉलर का  नेट इनकम दज्च ककया।
इसके बावजूद कम्चचाकरयो् का कहना है कक कंपनी के अंदर  का माहौल
“इकतहास म्े सबसे खराब” हो चुका है। करपोट्च के अनुसार कंपनी अब इंसानी
कम्चचाकरयो् की जगह आक्टचकफकशयल  इंटेकलजे्स यानी एआई पर ज्यादा
फोकस कर रही है। 

एजेंसी : मुंबई

अमेजन इंधडया दशे भर मंे अपनी
तवंधरत वाधणजंय सेवा ‘अमेजन नाउ’
क े पधरिालन को मजबूत करने के
धलए साल 2028 तक लगभग
1,000 वोलंवो आयशर इलेतधंंंिक
िंकं को तैनात करने की योजना बना
रही है। इनमंे से 50 िंंक पहले ही
पधरिालन मंे शाधमल धकए जा िकुे
हैं। कंपनी ने कहा धक दैधनक
पधरिालन मंे य े िंकं 100 से 180

धकलोमीटर तक की दूरी तय करंेगे
और धवधभनंन केंिंंों के बीि कई
िकंंर लगाएंग।े इन िंंक को परूी

तरह िाजंच होन ेमे ंकरीब 50
धमनट का समय लगेगा। इन
वाहनों की तनैाती धदललंी-
एनसीआर, बेंगलुरं और
मुबंई सधहत पंंमखु शहरों में
की जाएगी। यह घोरणा ऐसे
समय मंे की गई ह ै जब
अमेजन ने हाल ही में
‘अमेजन नाउ’ सवेा का

धवसंंार देश के 100 शहरों तक करने
की योजना पेश की है। धपछले
कलैेडंर वरंच मे ं अमेजन ने धदललंी-

एनसीआर, हैदराबाद, मुंबई और
कोलकाता जसै े शहरों मे ं धवधभननं
वाहन धवधनमांचताओ ंके साथ धमलकर
100 से अधिक इलेतधंंंिक िंंक को
तनैात धकया था।

रािशफल

मेष

संगीि मेु रुकच बढ़ेगी।  िारोबार मेु वृकुुि होगी। कविेश
जाने िे रोग बन रहे हैु। आतुमकवशुुास मेु िमी रहेगी।
वुरिुि िे वाि-कववाि से बचने िा पुुरास िरेु। 

खचुुोु िी अकधििा रहेगी। िला एवं संगीि मेु रुकच हो
सििी है। सनुिान िे सुवासुथुर िा धुरान रखेु। किसी
समुपकुुत से आर िे साधन बन सििे हैु। 
शैकुुकि िारुुोु मेु सफलिा कमलेगी। पठन-पाठन मेु
रुकच बढ़ सििी है। पकरवार मेु आपसी वाि-कववाि
िी पुसिकिरां बन सििी हैु।

कुुोध एवं आवेश िे अकिरेि से बचेु। धमुि-िमुि मेु
रुकच बढ़ेगी। उचुु कशकुुा िे कलए कविेश पुुवास हो
सििा है। आतुमकवशुुास भरपूर रहेगा। 
िला रा संगीि िे पुुकि रुझान बढ़ सििा है।  नौिरी
िे कलए साकुुातुिाराकि िारुुोु मेु सफलिा कमलेगी।
शासन-सतुुा िा सहरोग कमलेगा।

िारुिभार मेु वृकुुि होगी। बौकुुिि िारुुोु से धन पुुातुि
होगा। वसुुुुोु िे पुुकि रुझान बढ़ेगा। कुुोध िे अकिरेि
से बचेु। बािचीि मेु संिुलन बनािर रखेु। 
लेखनाकि-बौकुुिि िारुुोु मेु वुरसुुिा बढ़ सििी है।
पकरवार िी समसुराएं परेशान िर सििी हैु। सुवासुथुर
िे पुुकि सििुक रहेु। रहन-सहन िषुुमर रहेगा। 

संिान िी ओर से सुखि समाचार कमलेुगे। भौकिि
सुखोु मेु वृकुुि होगी। जीवनसािी से वैचाकरि मिभेि
हो सििे हैु। खचुि भी बढ़ुेुगे। 

सुवासुथुर िा धुरान रखेु। िला एवं संगीि िे पुुकि
रुझान बढ़ेगा। िारुिकुुेतुु मेु पकरविुिन िे रोग बन रहे
हैु। किसी िूसरे सुिान पर जाना पड़ सििा है।
आलसुर िी अकधििा हो सििी है। पकरवार िे
सुवासुथुर िा धुरान रखेु। रहन-सहन अवुरवपुसिि
रहेगा। धाकुमिि संगीि मेु रुकच बढ़ेगी। 

कुुोध से बचेु। नौिरी िे कलए साकुुातुिाराकि िारुुोु मेु
सफलिा कमलेगी।  शासन-सतुुा िा सहरोग कमलेगा।
बािचीि मेु संरि रहेु। पठन-पाठन मेु रुकच रहेगी। 

किसी रुिे धन िी पुुापुति हो सििी है। िारोबारी
िारुुोु मेु वुरसुुिा बढ़ सििी है। लाभ िे अवसर
कमलेुगे। सुवासुथुर िे पुुकि सचेि रहेु। 

वृष

िमथुन

कक़क

िसंह

कऩया

तुला

वृक़िचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन
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पश््िम एशिया संकट के कारण आयात लागत बढ्ने का असर

पश््िम एशिया सकंट स ेउर्वरक सबस्सडी
70,000 करोड ्रप्ये बढन् ेकी आिकंा

एजेंसी : नई ििलंलंाी

पधंंिम एधशया सकंट क ेकारण आयात लागत बढनंे
स े धवतंं वरंच 2026-27 मंे दशे का उवंचरक सकंससडी
खिंच करीब 70,000 करोड ंरपंय ेबढकंर 2.41 लाख
करोड ंरपंय ेपर पहुिंने का अनमुान ह।ै एक वधरषंं
अधिकारी न ेसोमवार को यह जानकारी दी।

उवंचरक धवभाग की अधतधरतंत सधिव अपणंाच
एस शमंाच ने अंतर-मंतंंालयी संवाददाता समंमेलन के
बाद संवाददाताओं से कहा धक पधंंिम एधशया संकट
के कारण सकंससडी वंयय बढंेगा लेधकन यह तय नहीं
है धक वृधंंद धकतने पंंधतशत होगी। जब उनसे पूछा
गया धक तंया उवंचरक सकसंसडी में बढंोतरी 70,000
करोडं रंपये तक हो सकती है, तो उनंहोंने इसकी
संभावना से इनकार नहीं धकया।

अब तक 22 लाख
टन से अफधक उवंचरक
देश में आ चुका
अकिकारी ने कहा, /”उव्चरक
उत्पादन मे् कुछ कमी है, कजसे आने
वाले महीनो् मे् पूरा कर कलए जाने की
हमे् उम्मीद है। यूकरया संयंत््ो् के कलए
गैस की आपूक्तच पय्ाचप्त है। उव्चरक
की आयात कनभ्चरता घटाने के मकसद
से भारत ने होम्चुज जलडमर्मध्य की
जगह वैकब्लपक माग््ो् से आपूक्तच
बढ्ाई है। अब तक 22 लाख टन से
अकिक उव्चरक देश मे् आ चुके है्। 

13.5 लाख टन डीएपी
की आपूफंतच सुफनफंंित

उव्चरक की खरीद के कलए
गठजोड् (कंसोक्टचयम) बनाने की
व्यवस्था के तहत देश ने लगभग
13.5 लाख टन डीएपी, सात लाख
टन एनपीके कॉम्प्लेक्स तथा
अमोकनयम सल्फेट, फॉस्फेट
और अन्य   कच््े माल की आपूक्तच
सुकनक््ित की है। 

उवंचरकों का मौजदूा भडंार 200.9 लाख टन
कलु 390 लाख टन उव्चरक की जर्रत के मकुाबले 51 प््कतशत से
अकिक सट्ॉक उपलबि् ह,ै जबकक बाकी जरर्त आयात के जकरये
परूी की जा रही ह।ै उन्होन् ेबताया कक दशे मे ्उव्चरको ्का मौजदूा
भडंार 200.9 लाख टन ह।ै घरले ूउत्पादन लगभग 80,000 टन
प्क्तकदन की दर से चल रहा ह।ै  हालाकंक, पक््िम एकशया संकट
शरु ्होन ेक ेबाद स ेअब तक उतप्ादन 86.2 लाख टन रहा ह,ै जो
कपछल ेवर्च की समान अवकि क े93 लाख टन स ेथोड्ा कम है।

अनंय कचंंे माल की उपलबंधता की समीकंंा
उव्चरक कवभाग अन्य कचे्् माल की उपलब्िता की भी समीक््ा कर
रहा है और सब्बसडी भगुतान एकीकृत उव्चरक प््बिंन प््णाली के
जकरये सापत्ाकहक आिार पर जारी ककए जा रहे ह्ै। शम्ाच ने कहा,
”कुल कमलाकर उव्चरक के मामले म्े ब्सथकत सतंोरजनक है।”

उपलबंधता संतोषजनक संंर पर बनी
अगर ऐसा होता है तो कवत्् वर्च 2026-27 मे् कुल उव्चरक
सब्बसडी 2.41 लाख करोड् र्पये तक पहुंच जाएगी। इस
साल के बजट मे् उव्चरक सब्बसडी के कलए 1.71 लाख
करोड् र्पये का प््ाविान ककया गया है। लागत संबंिी
दबावो् के बावजूद शम्ाच ने कहा कक मौजूदा खरीफ सत््
के कलए उव्चरको् की उपलब्िता ‘संतोरजनक’ स््र पर
बनी हुई है। 

भारत, रंस से कचेंं तले की खरीद
जारी रखगेा : अफधकारी
नई िदल्ल्ाी। भारत ने सोमवार को
कहा कक वह अमेकरकी प्क्तबिंो ्म्े
छटू से इतर भी र्स से तेल खरीदता
रहा है और आगे भी वय्ावसाकयक
वय्वहाय्चता तथा ऊज्ाच सुरक््ा जर्रतो्
क ेआिार पर खरीद जारी रखेगा।
पटे््ोकलयम मंत््ालय म्े संयकुत् सकचव
सजुाता शमा्च ने सम्मलेन म्े कहा,
”र्स पर अमेकरकी छटू के संबिं म्े म्ै
यह स्पष्् करना चाहती हंू कक हम
पहले भी रस् से तेल खरीदते रहे ह्ै...
छटू से पहले भी, छूट के दौरान भी
और अब भी खरीदते रह्ेग।े” शम्ाच ने
कहा कक भारत के कचे्् तेल खरीदने
क ेफैसले मुखय् र्प से व्यावसाकयक
दकृ््षकोण और पय्ाचपत् आपूकत्च
उपलब्िता पर आिाकरत होते ह्ै।
हमार ेकलए खरीदारी का आिार मूल
रप् से व्यावसाकयक समझ है। संयकुत्
सकचव ने कहा कक कचे्् तेल की कोई
कमी नही् है और दीघ्चकाकलक
समझौतो् के तहत पय्ाचपत् आपूकत्च
सकुनक््ित की गई है। र्सी समुद््ी
माग्च से कचे्् तेल की कबक््ी और
कवतरण की अनुमकत देन ेवाली
अमेकरकी प्क्तबिंो ्म्े अस्थायी छटू 16
मई को समापत् हो गई।  यह दूसरी
बार है जब अमेकरका ने राहत उपाय
की अवकि बढ्ाने पर स्पष््ता कदए
कबना उसे समाप्त होने कदया। 

आईटी शेयरों में खरीदारी
से बाजार रगरावट से उबरा

एजेंसी : मुंबई

देश के पंंमुख शेयर सूिकांक
सोमवार को अतंयधिक उतार-
िढंाव वाले कारोबार के बाद
मामूली बढंत के साथ बंद हुए।
भारी धगरावट के बाद सूिना
पंंौदंंोधगकी (आईटी) और िुधनंदा
पंंमुख कंपधनयों के शेयरों मंे
खरीदारी आने से बाजार की
कंसथधत सुिरी। बाजार धवशेरजंंों
के अनुसार, पधंंिम एधशया मंे
बढंते तनाव के कारण कचंंे तेल
की कीमतों में उछाल और रंपये
की कमजोरी ने बाजार की तेजी
पर अंकुश लगाया।  बीएसई
का 30 शेयरों पर आिाधरत
मानक सूिकांक सेंसेतंस 77.05
अंक बढंत के साथ 75,315.04
अंक पर बंद हुआ। कारोबार के
दौरान एक समय यह 1,134.78
अंक टूटकर 74,180.26 अंक
तक आ गया था। धनफंटी 6.45
अंक की हलंकी बढंत के साथ
23,649.95 अंक पर बंद हुआ।

सेंसेतंस की
कंपधनयों में टेक
म धहं िं ंा ,
इ नं फो धस स ,
भारती एयरटेल,

बजाज धफनसवंच, सन फामंाच,
एिसीएल टेक, बजाज फाइनेंस
और टाटा कंसलंटेंसी सधंवचसेज
(टीसीएस) के शेयर पंंमुख रंप
से लाभ में रहे।   दूसरी ओर टाटा
संटील, पावरधंंगड, भारतीय संटेट
बैंक और एनटीपीसी के शेयरों मंे
धगरावट रही।
गफतरोध बने रहने से बाजार

की धारणा पंंभाफवत
धजयोजीत इनंवेसंटमंेटंस

धलधमटेड के शोि पंंमुख धवनोद
नायर ने कहा, ‘’अमेधरका और
ईरान के बीि गधतरोि बने रहने से
बाजार की िारणा पंंभाधवत हो रही
है। हालांधक, आईटी और बैंधकंग
शेयरों में धनिले संंर पर खरीदारी
आने से बाजार ने सतंं के दौरान हुए
नुकसान की भरपाई कर ली।’’ 

सोना 1.62 लाख रुपये पर सुथिर और चांदी 1,000 रुपये मजबूत
नई दिल्ल्ाी। राषंंंंीय राजिानी के
सराफा बाजार में सोमवार को सोने
की कीमतें 1.62 लाख रंपये पंंधत 10
पर कंसथर रहीं, जबधक िांदी का भाव
बढंकर 2.76 लाख रंपये पंंधत
धकलोगंंाम हो गया। यह बढंोतरी िांदी के आयात पर ताजा अंकुश

और रंपये में कमजोरी के कारण
हुई। अधखल भारतीय सराफा संघ
के अनुसार, िांदी की कीमत में
1,000 रंपये की बढंोतरी हुई और
यह शुकंंवार के बंद भाव
2,75,000 रंपये पंंधत धकलोगंंाम से

बढंकर 2,76,000 रंपये पंंधत
धकलोगंंाम (सभी करों सधहत) हो
गई। सराफा संघ के अनुसार,
सराफा बाजार मंे 99.9 पंंधतशत
शुदंंता वाले सोने की कीमत
1,62,800 रंपये पंंधत 10 गंंाम पर

अपधरवधंतचत रही धवशंलेरकों ने कहा
धक वैधंंिक बाजारों मंे कमजोरी के
बावजूद घरेलू सरंाचफा कीमतें
अपेकंंाकृत कंसथर रहीं। एिडीएफसी
धसतंयोधरटीज में वधरषंं धवशंलेरक-
धजंस सौधमल गांिी ने कहा धक

घरेलू बाजार में सोने की कीमतें
सोमवार को कंसथर रहीं।  धपछले सतंं
में अंतरराषंंंंीय सराफा बाजार मंे
कमजोरी के िलते भारी धबकवाली
हुई थी, धजसके बाद यह कंसथधत
बनी। 

जायडस वेलनेस का मुनािा
घटकर 162 करोडं रंपये

नई दिल्ली। जायडस वेलनेस
धलधमटेड का एकीकृत शुदंं लाभ
धवतंं वरंच 2025-26 की िौथी
धतमाही में 5.75 पंंधतशत घटकर
162 करोडं रंपये रहा है।  कंपनी का
धवतंं वरंच 2024-25 की िौथी
(जनवरी-मािंच) धतमाही में शुदंं
मुनाफा 171.9 करोडं रंपये था।

अमेजन नाउ 1,000 आयशर इलेरंिटंंक टंंक करेगी तैनात 
कार्बन उत्सर्बन कम करने
उठाया कदम
यह कदम पकरवहन क््ते् ्मे्
काब्चन उतस्ज्चन कम करने
और पकरचालन दक्त्ा बढ्ान ेकी
वय्ापक रणनीकत का कहस्सा ह।ै

n कपंनी 2028 तक पकरचालन को मजबूत करेगी

n चांदी बढ़कर हुई
2,75,000 ऱपए ककलो

रंपए अपने अब तक के सबसे फनचले संंर 96.283 पर पहुंचा

डॉलर की िहाड ंस ेदसमट रहा रपंया, पहली बार 100 क ेकरीब
एजेंसी : नई दिलंली

हफंते के पहले कारोबारी  धदन सोमवार को
अमेधरकी डॉलर के मुकाबले रंपया अपने
अब तक के सबसे धनिले  संंर पर पहुंि
गया है। 18 मई को भारतीय रंपया अमेधरकी
डॉलर के मुकाबले  टूटकर 96.283 डॉलर
के अपने ऐधतहाधसक धरकॉडंच धनिले संंर पर
पहुंि गया है। कारोबार के दौरान कुछ  समय
के धलए रंपया धफसलकर 96.18 पंंधत
अमेधरकी डॉलर पर आ गया था, जो इसके
धपछले बंद भाव से लगभग 0.2 पंंधतशत
कम है। यह धगरावट इसके धपछले धरकॉडंच
धनिले संंर 96.1350 को भी पार कर गई। 

रपंए फगरने और कचेंं तेल का कंया ह ैकनेकशंन? 
भारत  अपनी जर्रत का लगभग 85 प््कतशत कच््ा तेल दूसरे
दशेो ्से आयात करता है। अंतर्ाचष््््ीय बाजारो ्म्े कचे्् तेल की
कीमत 111 डॉलर प््कत बरैल के पार  जाने से भारत का आयात
खच्च बढ् जाता ह।ै ऐसे म्े भारतीय तेल आयातको् को  भुगतान
करने के कलए डॉलर की भारी जर्रत पड्ती ह।ै

फवदेशी मुदंंा भंडार 
में फगरावट
शेयर बाजार के आंकड्ो् के
अनुसार, कवदेशी संस्थागत कनवेशक
लगातार दूसरे कारोबारी सत्् मे्
शुद्् खरीदार रहे और उन्हो्ने
शुक््वार को 1,329.17 करोड् र्पए
के शेयर खरीदे। भारतीय करजव्च
बै्क के अनुसार आठ मई को
समाप्त सप्ताह मे् देश का कवदेशी
मुद््ा भंडार 6.29 अरब डॉलर
बढ्कर 696.98 अरब डॉलर हो
गया। इससे कपछले सप्ताह कवदेशी
मुद््ा भंडार 7.79 अरब डॉलर
घटकर 690.69 अरब डॉलर रह
गया था।

आम आदमी पर कंया
होगा असर?
र्पया  कमजोर होगा, तो कवदेश मे्
पढ्ाई से लेकर मेकडकल ट््ीटमे्ट
महंगा हो जाएगा।  अब आपको
पहले के मुकाबले कटकट वगैरह
या ट््ूशन फीस भरने के कलए
अकिक डॉलर  खच्च करने हो्गे।
दूसरा र्पया कमजोर होगा, तो
भारत मे् आयात होने वाले
मोबाइल, लैपटॉप, लैपटॉप के
पार्स्च, ऑटोमोबाइल कॉम्पोने्र्स
महंगे हो जाएंगे। डॉलर महंगा तो,
देश के भीतर ट््ांसपोट््ेशन कॉस्ट
मे् इजाफा होगा। इससे रोजमर्ाच
की चीजे् महंगी हो जाएगी।

145 फबफलयन डॉलर खचंच करेगी
मेटा की सीएफओ सुसान ली ने  बताया कक कंपनी “लीन ऑपरेकटंग मॉडल”
अपनाना चाहती है, ताकक एआई इंफ््ास्ट््क्चर पर होने वाले भारी खच्च को
संभाला जा सके। मेटा ने अपनी  हाकलया अक्नि्ग कॉल मे् बताया कक कंपनी इस
साल एआई पर 125 कबकलयन डॉलर से  लेकर 145 कबकलयन डॉलर तक खच्च
कर सकती है। यह खच्च कपछले साल के मुकाबले  लगभग दोगुना है। कंपनी
के सीईओ माक्क जुकरबग्च ने हाल ही मे् कम्चचाकरयो् के साथ हुई  मीकटंग मे्
साफ कहा कक छंटनी की बड्ी वजह एआई पर बढ्ता खच्च है। उन्हो्ने यह  भी
संकेत कदया कक साल के दूसरे कहस्से मे् भी और छंटनी हो सकती है। इससे
कम्चचाकरयो् मे् कचंता और बढ् गई है। 

एआई 18 महीने में ऑफिस वाली सारी
जॉब खतंम कर देगा, मेटा हेड की चेतावनीहम समझदारी से ररटायरमेंट

की तैयारी कर रहे 
नई दिलल्ी। आज भारत मे ं30 साल का एक पंंोफशेनल वयंकतंत आसानी से
80 साल या उसस ेअधिक उमं ंतक जी सकता ह,ै याधन धरटायरमेटं क ेबाद
उसकी धंिदंगी लगभग 25-30 साल की होगी।रंधकए और इस बारे में
सोधिए।यह कोई छोटा-सा समय नहीं ह।ै यह जीवन की दूसरी पारी ह,ै धजसमें
धनयधमत आय, बढंत ेहलेथंकयेर खिंच और लंबी अवधि की धवतंंीय सवंततंंतंा
की जररंत होती ह।ै धफर भी, कई भारतीय धरटायरमेटं की योजना ऐस ेबनाते
है,ं जैसयेह धसफंफ 10-15 साल तक ही िलेगा।उममंीद और वासंंधवकता के
बीि का अतंर लगातार बढ ंरहा ह।ै नया धरटायरमेटं पधरदशृयं भारत तजेी से
बदल रहा ह।ै लोगो ंकी औसत उमंं बढं रही ह,ै हेलथंकयेर खिंच महँगाई स ेभी
तजे बढं रहा है औरपारंपधरक पाधरवाधरक सहयोग पंंणाली भी बदल रही
ह।ैयवुा पंंोफेशनलसं क ेधलए यह एक सपंषं ंिुनौती ह:ै आप जयंादा लबंा जीवन
जीएगँ,े लधेकन उस लबं ेजीवन का खिंच भी आपको ही उठाना होगा, वह भी
जयंादातर अपन े दम पर।इस बदलाव के बावजदू, जयंादातर फाइनेधंशयल
पलंाधनगं धसफंफ धरटायरमंेट के धलए पैसा जोडंन ेपर कंेधंंित रहती है।
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प््ज््ाररंदा रे खेला ड््ा, फोरेस्ट को बराबरी पर रोका

एजेंसी: बुखारेसंट

भारतीय ग््ै्डमास्टर आर
प््ज््ाननंदा ने सुिर ितरंज
क्लापसक टून्ावमे्ट के चौथे दौर
मे् नीदरलै्ड के पखलाि्ी जॉड्वन
रैन फोरेस्ट के साथ ड््ॉ खेला,
जबपक जम्वनी के परंसे्ट कीमर
ने आसान जीत के बाद बढ्त
हापसल कर ली। फ््ांस के
अलीरेजा पफरोजा िर एकमात््
जीत और तीन ड््ॉ के बाद
प््ज््ाननंदा के संभापरत चार मे्
से 2.5 अंक है जबपक कीमर
ने फ््ांस के मैस्कसम रापचयर-
लाग््ेर को हराकर तीन अंको्
के साथ एकल बढ्त बना ली।
अनीि पगरी ने परश््

चै्पियनपिि के चैले्जर
उज्बेपकस््ान के जारोपखर
पसंदारोर के पखलाफ जबपक
रेस्ली सो ने रोमापनया के
पडएक बोगदान-डेपनयल के
पखलाफ ड््ॉ खेला। प्िरोजा
स्रास्थ्य समस्याओ् का

हराला देते हुए चौथे दौर मे्
नही् खेले। प््ज््ाननंदा ने काले
मोहरो् से खेलते हुए पकसी
तरह का जोपखम लेना उपचत
नही् समझा और केरल 35
चाल क े बाद ड््ॉ िर सहमपत
जताई। 

बार्सिलोरा रे ररयाल बेरटस पर जीत के सार घरेलू मैदार पर रखा ररकार्ि बरकरार

िै्प नोउ मे् जीता बाक्सिलोना, लेिांडोव्स्िी िाे यादगार किदाई
एजेंसी: मैदंंिड

स्िेपनि चै्पियन बाप्सवलोना ने परयाल बेपटस िर 3-
1 की जीत के साथ घरेलू मैदान िर अिना िानदार
परकाड्व बरकरार रखा और अिने स्टार पखलाि्ी
रॉबट्व लेरांडोव्स्की को यादगार परदाई दी।
बाप्सवलोना ने अिने घरेलू मैदान कै्ि नोउ मे् इस सत््
मे् खेले गए ला पलगा फुटबॉल टून्ावमे्ट के सभी 19
मैच जीते। यह उसका अिने घरेलू मैदान िर इस सत््
का आपखरी मैच था। 

रापफन्हा के दो गोल और जोआओ कै्सलो के एक
गोल ने स्िेपनि लीग मे् बाप्सवलोना को घरेलू मैदान िर
अजेय बनाए रखा। बाप्सवलोना ने दो दौर िहले ही
लगातार दूसरी बार लीग पखताब अिने नाम कर पलया
था। अभी एक दौर के मैच खेले जाने बाकी है्। 

एजेंसी:गुवाहाटी

अफगापनस््ान के पखलाफ अगले महीने होने राली
एकमात्् टेस्ट और तीन रनडे मैचो् की श््ृंखला के पलए
मंगलरार को जब राष््््ीय चयनकत्ाव भारतीय टीम का
चयन करे्गे, तब तेज गे्दबाज जसप््ीत बुमराह के
काय्वभार प््बंधन (पखलाप्ियो् को चोट से बचाने के पलए
िारीपरक और मानपसक दबार को पनयंप््तत करने की
प््प््िया) और रोपहत िम्ाव की मैच पफटनेस िर परिेष
चच्ाव होगी। आईिीएल का फाइनल 31 मई को
अहमदाबाद मे् खेला जाना है, जबपक एक सप्ताह से भी
कम समय के अंतराल िर 6 जून से मुल्लांिुर (न्यू
चंडीगढ्) मे् अफगापनस््ान दौरे का एकमात्् टेस्ट मैच
खेला जाएगा। रनडे मैच धम्विाला, लखनऊ
और चेन्नई मे् ि््मिः 14, 17 और 20 जून को खेले
जाएंगे।
रोरहत की रफटरेस रचंता का रवषय
इस बात की संभावना कम है रक बुमराह को दोनो् ि््ार्पो्
के रलए चुना जाएगा, क्यो्रक वनडे म्े उन्हे् तुरंत रखलाने
की कोई जल्दबाजी नही् है। 50 ओवर का रवश्् कप
अभी काफी दूर है (अक्टूबर-नवंबर 2027)। वही्,
रोरहत शम्ाि की रफटनेस भी रचंता का रवषय बनी हुई है।
आईपीएल के दौरान हैमस्र््टंग चोट के कारण वह मुंबई
इंरडयंस के कई मुकाबलो् से बाहर रहे िे। पंजाब रकंग्स
के रखलाफ रपछले मैच मे् भी उन्हो्ने केवल ‘इम्पैक्ट
प्लेयर’ के र्प मे् बल्लेबाजी की िी। ऐसे म्े चयनकत्ाि
उन्हे् तभी टीम मे् शारमल करे्गे, जब वह पूरी तरह रफट
हो्गे। 
रवराट के खेलरे की पूरी संभावरा
दूसरी ओर, रवराट कोहली ने आईपीएल मे् शानदार फॉम्ि
रदखाकर अपनी उपयोरगता रफर सारबत की है। रोरहत की
तरह अब केवल एक ि््ार्प खेलने वाले कोहली के
अफगारनस््ान के रखलाफ तीनो् वनडे मैचो् म्े खेलने की
पूरी संभावना है। सबसे अरधक महत्व एकमात्् टेस्ट
मुकाबले को रदया जा रहा है, क्यो्रक हाल के समय मे्
भारतीय टीम पारंपररक ि््ार्प मे्, खासकर घरेलू
पररक्सिरतयो् मे्, संघष्ि करती नजर आई है। बल्लेबाजो् की

क्सपन-अनुकूल रपचो् पर कमजोररयां लगातार सामने आई
है्। रपछले वष्ि नवंबर मे् दर््कण अफ््ीका के रखलाफ घरेलू
श््ृंखला मे् यह समस्या खुलकर उजागर हुई िी।
आजमाया जा सकता है् र््पंस यादव को 
देवदत्् परडक््ल को घरेलू सत्् की शुर्आत से लगातार
मौके रदए जाएंगे। जम्मू-कश्मीर को ऐरतहारसक
रणजी ट््ॉफी रखताब रदलाने वाले आरकब नबी भी
चयनकत्ािओ् की चच्ाि का रहस्सा बन सकते ह्ै। उन्हो्ने
शानदार ि््दश्िन करते हुए पूरे सत्् म्े 60 रवकेट हारसल
रकए िे। आईपीएल मे् अपनी तेज रफ्तार और सटीक
गे्दबाजी से ि््भारवत करने वाले र््िंस यादव को वनडे
श््ृंखला मे् आजमाया जा सकता है। बुमराह अगर टीम का
रहस्सा नही् होते ह्ै, तो मोहम्मद रसराज आि््मण की
अगुवाई करते नजर आ सकते ह्ै। ि््रसद्् कृष्णा के भी
टीम मे् शारमल होने की संभावना है। 

खबर संक््ेप

टीम मैच जीते िािे अंक  
बे्गलुर् 13     9 4      18
गुजिात 13   8 5 16
िैदिाबाद 13     8 5 16
पंजाब 13 6 6 13
िाजस्थान 12 6 6 12
चेन्नई 13     6 7 12
रदल्ली 13     6 7 12
कोलकाता 12 5 6 11
मुंबई 12    4 8 8
लखनऊ 12 4 8 8

आईपीएल पाइंट टेबल

पप्वल कैपऑिे्ज कैप

भुवरेश््र कुमार
24 रवकेट

बे्गलुर्

हेरररक क्लासेर
555 रर

िैदिाबाद

जम्िर मास्टस्ि म्े 49वे्
स्रार पर अवरी 
हैम्बर्ग। अरनी प््िांत ने अमुंडी
जम्वन मास्टस्व के चौथे दौर मे् बोगी
रपहत दो-अंडर 71 का स्कोर बनाकर
अिने अपभयान का समािन संयुक्त
49रे् स्थान के साथ पकया। अरनी ने
नौरे् और 14रे् होल िर बड््ी लगाकर
दो-अंडर का काड्व खेला। उनका
कुल स्कोर 7 ओरर िार (78-69-
81-71) रहा। पलयोनी हाम्व ने अंपतम
दौर मे् चार-अंडर 69 का काड्व
खेलते हुए कुल 10-अंडर िार
(65-75-73-69) के स्कोर के साथ
अिना िहला पखताब जीता। 
इससे िहले प््णरी उस्व और राणी
किूर कट से बाहर हो गई थी्।
रब्ल्यूपीएल की टीम खरीदरा
चाहता है पंजाब रकंग्स
नई दिल्ली। भारतीय प््िकेट बोड्व
(बीसीसीआई) भले ही मपहला
प््ीपमयर लीग (डब्ल्यूिीएल) का
तत्काल परस््ार नही् करना चाहता

हो, लेपकन
आईिीएल टीम
िंजाब पकंग्स
के सह-मापलक
मोपहत बम्वन
का कहना है
पक फ््््चाइजी

चार सत्् िुराने इस टून्ावमे्ट मे् पकसी
समय एक टीम का मापलक बनना
िसंद करेगी। रत्वमान मे् डब्ल्यूिीएल
मे् आईिीएल फ््््चाइजी के स्रापमत्र
राली तीन टीम मुंबई इंपडयंस, रॉयल
चैले्जस्व ब्ेगलुर् और पदल्ली
कैपिटल्स है्। 
स्टाक्क सारी रखलार्डयो् के
रलए ‘रोल मॉरल’ : बदारी
नई दिल्ली। पदल्ली कैपिटल्स के
मुख्य कोच हेमांग बदानी ने पमचेल
स्टाक्क की जमकर तारीफ करते हुए
ऑस्ट््ेपलया के इस तेज गे्दबाज को
अिने साथी पखलाप्ियो् के पलए

‘रोल मॉडल’
करार पदया।
बदानी ने कहा,
‘रह इस खेल
के सबसे अच्छे
रोल मॉडल मे् से
एक है। उनकी

काय्विैली, खेल से िहले की तैयारी,
उनकी अिनी योजनाएं और उनका
अभ्यास सब कुछ बेपमसाल है। मुझे
बहुत से युरा पखलाप्ियो् म्े यह बात
नजर नही् आती और यही कारण है
पक रह इतने लंबे समय से खेल मे्
बने हुए है्।’ पदल्ली कैपिटल्स के
कोच मे् युरा पखलाप्ियो् िर स्टाक्क
के प््भार के बारे म्े भी बात की।

ऑस्ट््ेरलया दौरे के रलए हॉकी टीम 
का ऐलार, सलीमा करे्गी कप्तारी 

एजेंसी:नई दिलंली

अनुभरी पमडफील्डर सलीमा टेटे
की अगुराई मे् ऑस्ट््ेपलया दौरे के
पलए सोमरार को चुनी गई भारतीय
मपहला टीम मे् िहली बार फॉररड्व
ललथांतलुआंगी को मौका पमला है।
िथ्व मे् 26 से 30 मई तक होने राला
यह दौरा एफआईएच मपहला हॉकी
नेिंस कि 2025-26 की तैयापरयो्
का अहम पहस्सा माना जा रहा है। 

यह प््पतप््ित टून्ावमे्ट 15 से 21
जून के बीच ऑकलै्ड मे् आयोपजत
होगा। भारतीय टीम इस दौरे म्े िूरे
आत्मपरश््ास के साथ उतर रही है।
इसी रष्व अज््े्टीना दौरे िर टीम ने
दमदार प््दि्वन करते हुए चार मैचो्
की श््ृंखला मे् दो मुकाबले अिने

नाम पकए थे। सलीमा टेटे के नेतृत्र
मे् टीम को अनुभर और युरा जोि
का संतुपलत पमश््ण पमलेगा। 

युवा चेहरे अपरी प््रतभा
रदखारे को तैयार

2022 राष््््मंडल खेल और एरशयाई
खेलो् की कांस्य पदक रवजेता
सलीमा के साि सरवता, सुशीला चानू
पुखरामबाम, लालरेमरसयामी और
नवनीत कौर जैसी अनुभवी रखलाि्ी
मौजूद रहे्गी। वही् सोनम, हीना
बानो और ललिांतलुआंगी जैसे युवा
चेहरे भी अपनी ि््रतभा रदखाने को
तैयार है्। सरवता और रबचू देवी
खारीबाम गोलकीरपंग रवभाग मे् टीम
की मजबूत दीवार हो्गी। रक््ा पंक्कत
मे् रनक््ी ि््धान, ईरशका चौधरी,
सुशीला चानू पुखरामबाम,
ललिांतलुआंगी और ज्योरत के साि
रशल्पी डबास को भी पहली बार
सीरनयर टीम मे् मौका रमला है। 

एजेंसी:नंयूटाउन संकंवायर

भारतीय मूल के प््िपटि गोल्फर आरोन राय ने
अंपतम दौर मे् िानदार खेल का प््दि्वन करते हुए
तीन िॉट से िीजीए चै्पियनपिि जीतकर नया
इपतहास रच पदया। रह पिछली एक सदी से भी
अपधक समय म्े इंग्लै्ड मे् जन्मे िहले ऐसे
पखलाि्ी है्, पजन्हो्ने यह प््पतयोपगता जीती है। 

राय िहले फॉम्वूला रन ड््ाइरर बनना चाहते थे
लेपकन बाद मे् उन्हो्ने गोल्फ को अिनाया। राय इस
टून्ावमे्ट मे् भाग लेने से िहले परश्् र्ैपकंग मे् 44रे्
स्थान िर थे लेपकन अब रह 15रे् स्थान िर िहुंच
गए है्। राय ने िार-5 राले नौरे् होल िर 40 फुट का
ईगल िुट लगाया। इसके बाद भी उन्हो्ने अिना
अच्छा खेल जारी रखा और िांच अंडर 65 के स्कोर
के साथ समािन पकया। उन्हो्ने कुल 9 अंडर का
स्कोर बनाकर तीन िॉट से पखताब जीता। 

फ््ांस से बदला लेने कोट्व म्े उतिे्गे भाितीय शटलि

ईिार-करमंस रे सरराइजस्ि को चेन्रई
पर जीत रदलाकर प्लेआफ मे् पहुंचाया

भाषा :चेनंनई

ईिान पकिन के 70 रन और िैट कपमंस के तीन परकेट की
मदद से सनराइजस्व हैदराबाद ने सोमरार को चेन्नई सुिर
पकंग्स को िांच परकेट से हराकर आईिीएल 2026 मे्
प्लेआफ मे् जगह िक््ी कर ली। जीत के पलये 181 रन का
लक्््य चेिॉक की धीमी परकेट िर आसान नही् था। ईिान
ने हालांपक 47 गे्द की अिनी िारी मे् सात चौके और तीन
छके्् लगाकर इसे आसान बना पदया। हेनपरच क्लासेन ने
26 गे्द मे् 47 रन बनाये और दोनो् ने तीसरे परकेट के पलये

75 रन की साझेदारी करके हैदराबाद को
19 ओरर मे् िांच परकेट िर 181 रन तक
िहुंचाया। सनराइजस्व के अब 16 अंक है
और उसे एक मैच और खेलना है । इस
नतीजे के बाद गुजरात टाइटंस (16 अंक)
भी प्लेआफ म्े िहंुच गई है। रॉयल
चैले्जस्व ब्ेगलुर् (18 अंक) िहले ही
प्लेआफ मे् िहुंच चुकी है और अब बस
एक स्थान के पलये मुकाबला है। चेन्नई के
13 मैचो् मे् 12 अंक है और रह दौि् से िूरी

तरह बाहर नही् हुई है। मैच मे् सनराइजस्व ने लक्््य का िीछा
करते हुए अच्छी िुर्आत नही् की और ट््ेपरस हेड जल्दी
आउट हो गए। अपभषेक िम्ाव भी 21 गे्द मे् 26 रन ही बना
सके। िाररप्ले म्े स्कोर एक परकेट िर 45 रन था। क्लासेन
को नूर अहमद की गे्द िर 18 के स्कोर िर स्िे्सर जॉनसन
ने जीरनदान पदया। इसके बाद क्लासेन और ईिान ने मैच
का नक्िा ही बदल पदया। दोनो् ने चेन्नई के स्सिनरो् अकील
हुसैन और नूर को सहजता से खेला। ईिान ने 37 गे्द मे् 50
रन िूरे पकये। रही् नूर की गे्द िर संजू सैमसन की कुिल
स्टस्मिंग का पिकार होकर क्लासेन आउट हो गए। ईिान

को अंिुल कम्बोज ने आउट पकया लेपकन उस समय
सनराइजस्व को जीत के पलये छह रन की ही जर्रत थी।

आईपीएल: सुपर किंग्स िो 5 कििेट से हराया 

आिआि औि
एलएसजी मे्

मुकाबला आज
जयपुि। राजस्िान रॉयल्स
को अगर प्लेऑफ मे् पहुंचने
की अपनी धुंधली उम्मीदो् को
बरकरार रखना है तो उसे
लखनऊ सुपर जायंट्स
(एलएसजी) के रखलाफ
मंगलवार को होने वाले
आईपीएल के मैच मे् खेल के
हर रवभाग मे् सुधार करना

होगा। रॉयल्स
ने अपने घरेलू
मैदान सवाई
मा न रसं ह
स्टेरडयम मे्
अभी तक एक

भी मैच नही् जीता है और यहां
होने वाला अंरतम मैच घरेलू
टीम के रलए करो या मरो जैसा
बन गया है। रॉयल्स इसके
बाद लीग चरण के अपने
अंरतम मैच मे् मुंबई इंरडयंस
का सामना करेगा। रॉयल्स की
टीम अच्छी शुर्आत के रलए
15 वष््ीय वैभव सूय्िवंशी पर
काफी हद तक रनभ्िर रही है,
लेरकन इस युवा रखलाि्ी को
दूसरे छोर से यशस्वी
जायसवाल से पय्ािप्त सहयोग
नही् रमला है। 

चार सत्् के बाद क्लब 
छोड् रहे लेवांरोव्स्की 

बार्सिलोना ने घोषणा की िी रक 37 वष््ीय
लेवांडोव्स्की चार सत्् के बाद क्लब छोि् रहे
है्। इसी तरह से एंटोनी र््िजमैन ने मेजर लीग
सॉकर मे् खेलने के रलए अमेररका जाने से
पहले मेट््ोरलटानो स्टेरडयम मे् एटलेरटको
मैर््िड के ि््शंसको् को अलरवदा कहा।
एटलेरटको ने रगरोना को 1-0 से हराया।
लेवांडोव्स्की ने बार्सिलोना को चार सत्् म्े तीन
स्पेरनश लीग रखताब जीतने म्े मदद की। उनके
रहते हुए क्लब ने कोपा डेल रे का रखताब भी
जीता। उन्हो्ने बार्सिलोना की तरफ से 192 मैचो्
मे् 119 गोल रकए। पोलै्ड के स्ट््ाइकर के रलए
यह एक भावुक रवदाई िी, रजन्हे् मैच के बाद
उनके सारियो् ने हवा मे् उछाल रदया।

सुपर ितरंज क्लारसक : कीमर रे बराई बढ्त

एजेंसी: कुआलालंपुर

भारतीय बैडपमंटन पखलाि्ी
मंगलरार से िुर् होने राले

मलेपिया मास्टस्व सुिर 500
टून्ावमे्ट के िुर्ष एकल मे् अिने
प््दि्वन मे् सुधार करके फ््ांस से
थॉमस कि के सेमीफाइनल मे्

पमली हार का बदला चुकता करने
की कोपिि करे्गे।  भारत इसी

महीने की िुर्आत मे् डेनमाक्क के
होस््ेन्स मे् थॉमस कि के

सेमीफाइनल मे् फ््ांस से 0-3 से हार
गया था और उसे कांस्य िदक से
संतोष करना िि्ा था। भारत इस

मुकाबले म्े अिने तीनो् एकल मैच
हार गया था।  अब मलेपिया मास्टस्व

मे् भारतीय पखलाप्ियो् का पफर से
फ््ांस के पखलाप्ियो् से मुकाबला

होगा और इस बार रह पकसी तरह
की कसर नही् छोि्ना चाहे्गे।   

मालरवका बंसोड् की
यवोर ली से रभड्ंत
मपहला एकल पखलाप्ियो् म्े
तन्री िम्ाव का मुकाबला
थाईलै्ड की पिचमोन
ओिटनीिुथ से, छठी ररीयता
प््ाप्त उन्नपत हुडा का चीन की
हान पकयान िी से, मालपरका
बंसोि् का जम्वनी की यरोन ली
से और अनमोल खरब का
डेनमाक्क की आठरी् ररीयता
प््ाप्त लाइन होजमाक्क
कजस्वफेल्ड से होगा। रप््िता श््ी
संतोष राम का मुकाबला जािान
की नात्सुकी पनदैरा से होगा,
जबपक इिारानी बर्आ को
िहले दौर मे् डेनमाक्क की
िांचरी् ररीयता प््ाप्त लाइन
प््िस्टोफरसन की कि्ी चुनौती
का सामना करना िि्ेगा। 

लक्््य की टक््र उबैरदल्लाह से 
कोहनी की चोट के कारण फ््ांस के रखलाफ सेमीफाइनल मे् नही् खेल पाने वाले स्टार भारतीय
शटलर लक्््य सेन इंडोनेरशया के मोह जाकी उबैरदल्लाह के रखलाफ अपने अरभयान की शुर्आत
करे्गे। भारत के अन्य रखलार्ियो् का मुकाबला हालांरक फ््ांस के रखलार्ियो् से होगा। इनमे् िार्न
मन्नेपल्ली फ््ांस के टोमा जूरनयर पोपोव से, रकरण जॉज्ि सातवी् वरीयता ि््ाप्त एलेक्स लैरनयर से
और एचएस ि््णय र््िस्टो पोपोव से रभि्े्गे। एस शंकर मुिुसामी सुब््मरणयन को क्वालीफाइंग
राउंड से गुजरना होगा।

धम्ििाला, लखरऊ और चेन्रई
मे् 14, 17 और 20 जूर को वररे 

सीररयर मरहला
टीम मे् पहली बार

फॉरवर्ि
ललरांतलुआंगी

को मौका

पर्ि म्े 26 से 30 मई तक होगा टूर्ािमे्ट 

9 अंडि का स्कोि
बनाकि लगाए 3 शॉट 

ररश्् ि्ैरकंग मे् 15रे्
स्थान पि पिुंचे

आरोन राय ने रचा इतिहास, जीिा 
पीजीए चैंतपयनतिप का तििाब 

n शार
7.30
बजे से
होगा रैच

कीर्ति व कुमकुम एरियाई खेलो्
के रलए भारतीय तीरंदाजी टीम मे्

भाषा :सोनीपत

चार बार की ओलंपियन
दीपिका कुमारी, भारत के िूर्व
नंबर एक तीरंदाज अतनु दास
और एपियाई खेलो् के िदक
परजेता अपभषेक रम्ाव जािान
मे् होने राले एपियाई खेलो् के
पलये भारतीय टीम मे् जगह
बनाने म्े नाकाम रहे। 

तीन पदरसीय चयन ट््ायल
सोमरार को यहां खत्म हुआ।
युरा कीप्तव िम्ाव और कुमकुम
मोहोद को मपहला परकर्व टीम मे्
जगह पमली है जबपक
ओलंपियन अंपकता भकत ने

िूटआफ मे् दीपिका को हराकर
टीम म्े तीसरा स्थान िाया।
कंिाउंड रग्व मे् अनुभरी ज्योपत
सुरेखा रेन्नम अकेली अनुभरी
तीरंदाज है। 

अपभषेक आठ तीरंदाजो् मे्
आपखरी स्थान िर रहे । दुपनया
के नंबर सात और भारत के
िीष्व तीरंदाज परषभ यादर भी
जगह नही् बना सके।  जािान मे्
पसतंबर अक्टूबर मे् होने राले

एपियाई खेलो् और परश्् कि
के तीसरे और चौथे चरण के
पलये टीम का चयन पकया गया।
िुर्ष परकर्व रग्व मे् धीरज
बोम्मदेररा िीष्व, नीरज चौहान
दूसरे और यिदीि भोगे तीसरे
स्थान िर रहे। अतनु दास
एपियाई खेलो् की टीम मे् जगह
नही् बना सके लेपकन परश्् कि
के पलये चौथे सदस्य के तौर िर
टीम मे् ह्ै।  

भारतीय टीम
रिकर्व पुर्ष: धीरज
बोम्मदेवरा, नीरज चौहान,
यशदीप भोगे, अतनु दास
रिकर्व मरिला: कीर्ति शम्ाि,
कुमकुम मोहोद, अंरकता
भकत, दीरपका कुमारी

कंपाउंड पुर्ष: सारहल
जाधव, कुशल दलाल, रतर्मुर्
गणेश मरणरत्नम, ररषभ यादव
कंपाउंड मरिला: ज्योरत
सुरेखा वेन्नम, रचरतका
तानीपूर्ति, र् ्िरिका ि््दीप,
परनीत कौर 

n दीपिका, अतनु व वर्ाा चूके

l
ईशान का
अर्धशतक

l
कमिंस को 
3 मिकेट
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लियतनचम और दल््िण कोलरयच की यचत््च पर रि््च मंत््ी रचजनचि लसंहदोनो् देशो् मे् हो्गी उच््-स््रीय िचत्चाएं, रि््च सचझेदचरी,
आईओआर मे् शचंलत-स्सिरतच को बढ्चिच देने पर रहेगच जोर

हरिभूरि ब्यूिो:नई रदल्ली

पब््िम-एबशया संकट औि दब््कर चीन सागि मे् बढ्ती
चीन की आक््ामकता के बीच िक््ा मंि््ी िाजनाथ बसंह
सोमवाि से बवयतनाम औि दब््कर कोबिया की चाि
बदवसीय (18 से 21 मई तक) आबिकाबिक याि््ा पि
िहे्गे। बजसका उद््ेश्य सैन्य सहयोग, िक््ा उद््ोग से जुड्ी
साझेदािी को मजबूती प््दान किना औि बहंद-महासागि
क््ेि्् (आईओआि) मे् शांबत-ल्सथिता को औि अबिक
बढ्ावा देना है। िक््ा मंि््ालय ने 18 मई को बताया बक
अपनी दोनो् देशो् की बवदेश याि््ा के पहले पड्ाव के
र्प मे् िक््ा मंि््ी बवयतनाम की िाजिानी हनोई पहुंच
गए है्। जहां हवाईअड््े पि भाित के िाजदूत त्शेबिंग
वांगचुक शेिपा औि बवयतनाम के उच््-सैन्य
अबिकाबियो् ने उनका स्वागत बकया। याि््ा के दौिान
वह भाित, बवयतनाम के िक््ा संबंिो्, सहयोग (ि््ह्मोस
बमसाइल का मुद््ा शाबमल िह सकता है।) को मजबूती
प््दान किने के बलए व्यापक चच्ाणएं किे्गे। िक््ा मंि््ी का
बवयतनाम प््वास 18 से 19 मई तक होगा। इसके बाद 19
से 21 मई तक वह अपनी याि््ा के दूसिे पड्ाव के र्प
मे् दब््कर कोबिया जाएंगे। दोनो् देशो् की याि््ाओ् के
दौिान िाजनाथ बसंह की अपने समकक्् िक््ा मंब््ियो् के
साथ ब््दपक््ीय बैठक भी हो्गी।

कोलरयचई युद्् म्े भचरत कच बड्च योगदचन
कोवरयाई युद्् म्े भारत का महत्िपूण्य योगदान रहा है। यह
एक प््कार से िैव््िक शांवत, स्थथरता को लेकर उसकी अटूट
प््वतबद््ता को प््दव्शयत करता है। उस िक्त भारतीय सेना की
60 पैराशूट िील्ि एम्बुले्स की तैनाती करने का िैसला युद््
के दौरान शांवत, सद््ाि लाने के उद््ेश्य से वकया गया था। तीन
साल से ज्यादा की तैनाती के दौरान इस यूवनट ने 2 लाख से
अविक रोवगयो् का इलाि वकया। लगभग ढाई हिार
ऑपरेशन के साथ कई नागवरको् का उपचार वकया गया। इस
क््ेत्् म्े तटथ्थ राष्््् प््त्याित्यन आयोग की अध्यक््ता करना
भारत का दूसरा प््मुख योगदान था। यह संयुक्त राष्््् को देश
का एक प््स््ाि था और उसे बहुमत से थ्िीकार वकया गया
था। आयोग की मदद से युद््ोत््र चरण मे् 5 हिार 230
सैवनको् िाली भारतीय सेना की रक््क िोस्य ने करीब 2 हिार
युद््बंवदयो् का शांवतपूण्य प््त्याित्यन वकया।
भचरतीय युद्् स्मचरक कच होगच उद्घचटन
भारत के इसी अहम योगदान को देखते हुए 21 मई को दव््कण
कोवरया मे् दोनो् रक््ा मंव््तयो् की मौिूदगी मे् भारतीय युद््
थ्मारक का संयुक्त र्प से उद्घाटन वकया िाएगा। इस
दौरान शहीद सैवनको् को श््द््ांिवल अव्पयत की िाएगी।
समारोह मे् दव््कण कोवरयाई मंत््ी क््ोन ओह यूल भी शावमल
हो्गे। दोनो् देशो् की नीवतयो् िैसे भारत की पूि्य की ओर नीवत
और दव््कण कोवरया की इंिो-पैवसविक थ्ट््ैटेिी का
थ्िाभाविक तालमेल, वहंद-महासागर क््ेत्् म्े साझा मूल्यो् ने
दोनो् देशो् के वरश्तो् म्े एक नया अध्याय िोड् वदया है।

मंत््ालय ने कहा कक कियतनाम मे् रक््ा मंत््ी राजनाथ किंह की कियतनाम के राष््््ीय रक््ा मंत््ी
जनरल फान िान कजयांग के िाथ क््िपक््ीय िात्ाा होगी। उनकी यह यात््ा दोनो् देशो् के बीच
स्थाकपत व्यापक रणनीकतक िाझेदारी के दि िर्ा पूरे होने के अििर पर की जा रही है। यहां
गौर करने िाली एक बात यह भी है कक इिी मई महीने म्े कियतनाम के नि कनि्ााकचत
राष््््पकत तो लाम 5 िे 7 मई तक भारत की यात््ा पर थे। कजिमे् इि िाझेदारी को और
अकिक उन्नत र्प प््दान करते हुए इिे व्यापक रणनीकतक िाझेदारी के उच््-स््र तक ले
जाया गया था। रक््ा मंत््ी कियतनाम के पूि्ा राष््््पकत हो ची कमन्ह की िमाकि पर पुष्पांजकल भी
अक्पात करे्गे। क्यो्कक उनकी यह यात््ा उनकी 136िी् जयंती के मौके पर भी हो रही है। रक््ा
मंत््ी राजनाथ किंह ने 8 िे 10 जून 2022 मे् भी कियतनाम का दौरा ककया था। उि दौरान
उन्हो्ने दोनो् देशो् की रक््ा िाझेदारी को लेकर 2030 तक के एक िंयुक्त दृक््िकोण िे जुड्े
बयान पर हस््ाक््र ककए थे। ये दृक््िकोण क््िपक््ीय रक््ा िहयोग के कलए एक स्पि्् और
पकरभाकरत माग्ा को प््दक्शात करता है। दोनो् देशो् का िाझा कहत क््ेत्् की शांकत, िमृक््ि मे् है।

रणनीलतक सचझदेचरी को पूरच हुआ एक दशक

दल््िण-कोलरयच मे् यह रहेगच कचय्ाक््म
मंत््ालय के मुतावबक, दव््कण-कोवरया की यात््ा के दौरान रक््ा मंत््ी रािनाथ वसंह कोवरया गणराज्य
के रक््ा मंत््ी आन ग्यू बैक के साथ व््दपक््ीय िात्ाय करे्गे। विसमे् दोनो् के बीच रक््ा सहयोग की
समीक््ा की िाएगी। साथ ही व््दपक््ीय संबंिो् को मिबूत बनाने के वलए नई पहल पर विचार-विमश्य
करे्गे। दोनो् रक््ा मंत््ी साझा वहत से िुड्े हुए क््ेत््ीय और अंतरराष््््ीय मुद््ो् पर भी अपने विचार
साझा करे्गे। दव््कण कोवरया के रक््ा अविग््हण काय्यक््म प््शासन (िीएपीए) मंत््ी ली यो्ग चेओल
के साथ भी रािनाथ वसंह बातचीत करे्गे। इसके अलािा उनके द््ारा भारत-कोवरया व्यापार
गोलमेि सम्मेलन की अध्यक््ता की िाएगी।

चवयतनाम की धरती से पाचकस््ान को राजनाथ की
िेतावनी, नापाक हरकत की तो चमलेगा करारा जवाब

भारतीय समुदाय से बोले, निनंंिंत रहें कंयोंनि आज िा भारत िमजोर िहीं, मजबूत है

अपनी लिश््सनीयतच को बनचए रखे्
उन्हो्ने कहा वक मेरी यह यात््ा चार साल बाद हो रही है। शुर्आत मे्
मेरे थ्िागत मे् भारतीय रािदूत ने मेरे बारे म्े कािी बढ्ा-चढ्ाकर बाते्
की है्। लेवकन मै् मानता हूं वक मनुष्य कभी अपने पद की ििह से
बड्ा नही् होता है। मनुष्य अपने िीिन मे् अपने कम््ो् के कारण बड्ा
होता है। इस बात का ध्यान मै्ने अपने रािनीवतक िीिन मे् रखा है।
व्यस्कत मे् अहंकार नही् होना चावहए। विसमे् यह होगा उसकी िैल्यू
कम हो िाएगी। वियतनाम आकार या आबादी मे् बहुत बड्ा नही् है।
लेवकन क््मता के मामले म्े वियतनाम पूरी मिबूती से िटा हुआ है।
यहां रह रहे भारतीयो् ने भी अपनी विि््सनीयता को बरकरार रखा
है। यवद आपकी विि््सनीयता पर प््श्न वचन्ह लगेगा। तो पूरे भारत
की विि््सनीयता पर सिावलया वनशान लगेगा। वियतनाम के लोगो् के
मन मे् भी आपके प््वत सम्मान और विि््ास है। दोनो् देशो् के ित्यमान
मे् अच्छे संबंि है्, विसमे् भारतीयो् का भी योगदान है।
छत््ीसगढ्, ओलिशच कच लिशेष लजक्् लकयच
रक््ा मंत््ी ने काय्यक््म मे् वियतनाम मे् रह रहे छत््ीसगढ् और
ओविशा के कुछ लोगो् की व्यस्कतगत उपस्थथवत की पुव््ि करने के
बाद कहा वक आपके गृह राज्यो् मे् नक्सलिाद की बड्ी समथ्या रही
है। लेवकन अब आपको ये िानकार बेहद खुशी होगी वक यह
समथ्या अब पूरी तरह से समाप्त हो गई है। िो भी वछटपुट मसला
रह गया है, उसे भी िल्द ही िड् से उखाड् िे्का िाएगा। उन्हो्ने
भारतीयो् को अपने देश आने, व्यापार और वनिेश मे् योगदान करने
के वलए आमंव््तत वकया है।  
नही् बढ्ी पेट््ोल-िीजल की कीमते्
उन्हो्ने कहा वक बीते 12 िष््ो् म्े हमारी सरकार पर भ््ि््ाचार का एक
भी आरोप नही् लगा है। हमने रािनीवतक िादो् से इतर बेहतर
प््शासन का एक मॉिल थ्थावपत वकया है। ऐसे म्े अगर वकसी को
सरकार चलाने का तरीका सीखना है तो हमसे सीखना चावहए। पव््िम
एवशया संकट के बाििूद प््त्यक्् विदेशी वनिेश (एििीआई) आ रहा
है। मामले को लेकर हमारे सामने कोई बड्ी चुनौती नही् आई है।
होम्युि की खाड्ी मे् हमारे कुछ िहाि ि्से हुए है्, कुछ देश पहुंच
चुके ह्ै। लेवकन विर भी प््िानमंत््ी मोदी ने भारत मे् पेट््ोल, िीिल की
कीमते् बढ्ने नही् दी है्। बीते चार साल से यही स्थथवत बनी हुई है। अब
मामूली र्प से क््मश: तीन, तीन र्पए की बढ्ोतरी की गई है। उन्हो्ने
थ्िीकार वकया वक यह चुनौती बड्ी है। विसमे् भारत को छोड्कर
दुवनया के बाकी देशो् ने पेट््ोवलयम उत्पादो् म्े 60% तक की िृव््द की
है। उन्हो्ने रक््ा से लेकर अन्य क््ेत््ो् म्े बीते 12 िष््ो् म्े वकए गए
सरकार के काय््ो्, सिलताओ् के बारे म्े आंकड्ो् के साथ भारतीयो् को
अिगत कराया।

हरिभूरि ब्यूिो:नई रदल्ली

िक््ा मंि््ी िाजनाथ बसंह ने अपनी दो
देशो् की बवदेश याि््ा के पहले पड्ाव
के र्प मे् सोमवाि को बवयतनाम
पहुंचते ही सबसे पहले भाितीय
समुदाय को संबोबित बकया। बजसमे्
उन्हो्ने दब््कर चीन सागि मे् चीन की
दादाबगिी का सामना कि िहे
बवयतनाम की जमीन से बबना बकसी
लाग लपेट के सीिे पाबकस््ान को
चेतावनी देते हुए कहा बक अगि अब
उसने भाित के साथ बकसी तिह की
कोई छेड्छाड् किने की कोबशश की,
तो उसे उसका तुिंत मुंहतोड् जवाब
बदया जाएगा। पहले भी हम ऐसा ही
किते िहे है्। उन्हो्ने प््वासी भाितीयो्
को बतौि िक््ा मंि््ी के र्प मे्
आि््ासन देते हुए कहा बक आज का
भाित कमजोि नही् बल्पक एक
मजबूत भाित ह।ै वैब््िक मंच पि जब
कभी भाित बोलता है, तो पूिी दुबनया
उसकी बात को कान खोलकि सुनती
है। बजसका पूिा श््ेय प््िानमंि््ी निे्ि््
मोदी को जाता है। इसबलए बवयतनाम
मे् िहने वाले भाितीय पूिी तिह से
बचंतामुक्त िहे्। बीते वक्त मे् हमािे
पड्ोसी दुश्मन देश ने पिोक्् र्प से
आतंकवाद का सहािा लेकि देश को
कमजोि औि अल्सथि किने की
कोबशश की है। लेबकन हमािे पास
उसकी हि बहमाकत का किािा जवाब
देने की पूिी कुवत मौजूद है। आगे भी
कोई गुस््ाखी की तो उसे माकूल
जवाब बदया जाएगा।

ऑपरेशन लसंदूर को लकयच यचद
रक््ा मंत््ी के मंच पर भाषण
देने के वलए लगाए गए माइक
िाले थ्थान पर ऑपरेशन
वसंदूर का एक पोथ्टर लगाया
गया था। िो भारत के इस
सैन्य अवभयान की सिलता
की पहली िष्यगांठ को प््दव्शयत
कर रहा था। रक््ा मंत््ी ने
इसका विक्् करते हुए कहा
वक ऑपरेशन वसंदूर के दौरान
सभी ने भारतीय सशस््््
सेनाओ् के पराक््म और
िीरता का अद्््त निारा देखा
है। इसके वलए हमे् वकसी को
प््माण देने की कोई
आिश्यकता नही् है। क्यो्वक
अवभयान से संबंवित तथ्िीरे्

साि्यिवनक हो चुकी है् और उन्हो्ने सीमापार  दुश्मन को हुए नुकसान की
कहानी बयां कर दी है। इस अवभयान के दौरान हमारी सेनाओ् के पराक््म की
वितनी प््शंसा की िाए। िह कम है। यहां बता दे् वक ऑपरेशन वसंदूर को भारत
ने 22 अप््ैल 2025 मे् पावकस््ान के आतंकी संगठन द रेविथ्टे्स फ्््ट के
आतंवकयो् द््ारा वकए गए पहलगाम आतंकी हमले के ििाब मे् 7 से 10 मई 2025
को अंिाम वदया था। इस दौरान चंद वमनटो् म्े ही पावकस््ान और उसके अिैि
कब्िे िाले कश्मीर मे् सेनाओ् ने आतंकिावदयो् के कुल 9 वठकानो् म्े मौिूद 100
से ज्यादा आतंवकयो् को मार वगराया था। अवभयान के बाद भारत की आतंकिाद
के वखलाि शून्य सवहष्णुता की नीवत बरकरार है।  
परमचणु हमले की धमकी बद्चाश्त नही्
रक््ा मंत््ी ने कहा वक परमाणु हवथयारो् को पहले इस््ेमाल न करने की नीवत
भारत की रही है। आगे भी हम इस पर कायम रहे्गे। लेवकन हमारी यह
प््वतबद््ता वकसी प््कार परमाणु िमकी को कभी भी थ्िीकार नही् करेगी।
रािनाथ वसंह का इशारा साि तौर पर पावकस््ान की तरि था। िो आए वदन
भारत के वखलाि आतंकी हमला करने की साविश रचने के साथ-साथ ििाबी
कार्यिाई से बचने के वलए दोनो् देशो् के परमाणु शस्कत संपन्न होने का राग
अलापता रहता है। उन्हो्ने कहा, भारत अब पहले िाला भारत इसवलए भी नही्
रहा। क्यो्वक अब अंतररथ्ट््ीय स््र पर उसका कद कािी बढ् चुका है। पहले
िब भारत िैव््िक मंच पर बोलता था, तो उसकी बातो् को गंभीरतापूि्यक नही्
वलया िाता था। लेवकन आि िब भारत िैव््िक मंच पर बोलता है। तो पूरी दुवनया
कान खोलकर सुनती है। यह भारत की हैवसयत है।

बीत ेरलििचर सयंतं् ्पर ड््ोन से हमलच, रलेिएशन कच लरसचि नही ्हआु
यूएई के बराकाह परमाणु ऊज्ाा संयंत्् पर
हुए हमले को भारत ने बताया अस्वीकाय्ा

घटना पर गंभीरता के साथ चिंता जताते हएु
सभी पक््ो ्स ेकी सयंम के साथ बातिीत-

कटूनीचत के रास्् ेपर लौटने की अपील
ड््ोन से हुआ हमलच, जचनमचल कच
नुकसचन नही्
बीते रवििार को बराकाह परमाणु संयंत्् पर ड््ोन से यह
हमला वकया गया था। विसके दायरे म्े संयंत्् की भीतरी
सुरक््ा दीिार आई है। यूएई के अविकावरयो् ने इस बात
की पुव््ि की है वक हमले से संयंत्् और उससे िुड्ी हुई
परमाणु सुरक््ा पर कोई प््भाि नही् पड्ा है यानी
रेविएशन का कोई वरसाि नही् हुआ है। संयंत्् के सभी
परमाणु वरएक्टर सुरव््कत है् और सुचार् र्प से उनका
काय्य चल रहा है। हमले से िान माल का भी कोई
नुकसान नही् हुआ है। िही्, इस हमले की विम्मेदारी
अभी तक विलहाल वकसी देश या संगठन ने नही् ली है।
इसललए खचस है यह संयंत््
बराकाह यूएई के अबू िाबी स्थथत अलििरा क््ेत्् म्े है।
विसे अरब दुवनया के पहले और एकमात्् व्यािसावयक
परमाणु ऊि्ाय संयंत्् के र्प मे् भी िाना िाता है। इसके
वनम्ायण पर कुल करीब 20 अरब िॉलर की लागत आई
थी। िही्, इसकी क््मता की बात करे् तो यह यूएई की
कुल वबिली िर्रतो् का करीब 25% वहथ्सा पूरा कर
सकता है।

हरिभूरि ब्यूिो:नई रदल्ली

पब््िम-एबशया संकट के बीच संयुक्त
अिब अमीिात (यूएई) के बिाकाह
पिमारु ऊज्ाण संयंि्् पि हुए हमले को
लेकि भाित ने गंभीि र्प से बचंता जताते
हुए ऐसी घटनाओ् को पूिी तिह से
अस्वीकाय्ण बताया है। बवदेश मंि््ालय ने
सोमवाि को एक बयान जािी कि मामले
पि देश का र्ख स्पष्् किते हुए कहा बक
यूएई की बिाकाह पिमारु सुबविा को
बनशाना बनाए जाने जैसी घटनाओ् को
बकसी भी सूित मे् बद्ाणश्त नही् बकया जा
सकता है। भाित इस हमले को लेकि
बेहद बचंबतत है। क्यो्बक ऐसी घटनाएं
बसर्फ औि बसर्फ तनाव को औि अबिक
बढ्ाने वाली है्। हम सभी पक््ो् से संयम
बितते हुए तत्काल बातचीत औि
कूटनीबत के िास््े पि लौटने की अपील

किते है्। मालूम हो बक बिाकाह पि हमले
की यह घटना एक ऐसे समय मे् सामने
आई है। जब हाल ही मे् प््िानमंि््ी निे्ि््
मोदी यूएई की याि््ा संपन्न हुई है। जहां
उनकी यूएई के िाष््् ्पबत शेख मोहम्मद
अल नाहयान के साथ एक उच््-स््िीय
ब् ्दपक् ्ीय बैठक हुई थी। वात्ाण के
पबिरामस्वर्प दोनो् देशो् के बीच

ि््वीकृत पेट््ोबलयम गैस (एलपीजी) की
सप्लाई को लेकि भाित के साथ एक
महत्वपूर्ण समझौते पि हस््ाक््ि बकए गए
औि आगामी वक्त म्े भाित मे् 5 बबबलयन
डॉलि का बनवेश किने की भी यूएई ने
घोषरा की है। पीएम मोदी इन बदनो् पांच
देशो् की बवदेश याि््ा पि ह्ै। बजसका
पहला पड्ाव यूएई था।   

ब् ्िक्स न्याय मंब् ्ियो् की बैठक
आज से भाित किेगा अध्यक््ता

बैठक गचंधी नगर
मे् 19 से 22 मई

तक आयोिजत
होगी

एजेंसी:नई िदल्ली

ब््िक्स देशो् के वबिष्् अबिकाबियो् औि
न्याय मंब््ियो् की महत्वपूर्ण बैठक आज
19 मई से 22 मई तक गुजिात के
गांिीनगि म्े आयोबजत होगी। भाित
ब््िक्स की अध्यक््ता के तहत इस बैठक
की मेजबानी कि िहा है। बवबि एवं न्याय
मंि््ालय के बवबि मामलो् के बवभाग द््ािा
आयोबजत यह चाि बदवसीय बैठक
कानूनी सुिािो्, बववादो् के त्वबित
बनपटािे औि वैकल्पपक बववाद समािान
को मजबूत किने पि के्ब््ित िहेगी।
बैठक के अंत मे् ब््िक्स न्याय मंब््ियो्
द््ािा संयुक्त वक्तव्य अपनाया जाएगा,
बजसमे् मध्यस्थता औि एडीआि को
मजबूत किने के बलए ठोस प््बतबद््ताएं
शाबमल हो्गी। मध्यस्थता औि
मध्यस्थता मे् क््मता बनम्ाणर के माध्यम

से वैकल्पपक बववाद समािान को
मजबूत किना बवषय पि एक घोषरापि््
भी जािी बकया जाएगा। यह बैठक ब््िक्स
देशो् के बीच न्याबयक क््ेि्् म्े सहयोग
को नई बदशा देने वाली मानी जा िही है।
भाित इस आयोजन के जबिए वैब््िक
मंच पि कानूनी सुिािो् औि त्वबित न्याय
व्यवस्था मे् अपनी नेतृत्व भूबमका को
औि मजबूत किना चाहता है। 

8संस्थागत मध्यस्थता और
मध्यस्थता सुधार

8वाणिज्ययक एवं
साव्वजणिक क््ेत् ् के
णववादो् मे् एडीआर की
भूणमका

8अदालतो् मे् लंणित मामलो्
को कम करिा

8णडणजटल तकिीक के
जणरए सस््ा और तेज
न्याय

8ण् ्िक्स देशो् के िीच
क््मता णिम्ावि, ट््ेणिंग
प््ोग््ाम और सव््ोत््म
प््थाओ् का आदाि-
प््दाि

चच्चा के प््मुख मुद््े
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